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Uzman hekimler ile yapilan bir gérigsme: Gogus cerrahisi nelerle ugrasir?

An interview with specialist physicians: what are the interests of thoracic surgery?
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Amag: Bu ¢alismanin amaci, hastanemizdeki gesitli branglarda
gorev alan uzman hekimleri esas alarak, bu hekimlerin gogus
cerrahisi ile ilgili bilgi ya da varsa yanlis anlama seviyelerini
ortaya koymak, hastanemizdeki tim hekimlere yardimc1 olmak
ve daha verimli bir ¢alisma ortami saglayabilmektir.

Calisma plani: Hastanemizde 31 farkli bransta gorev
yapan 97 uzman hekim gogus cerrahisi ile ilgili anketi
yanitlamay1 kabul etti. Hekimlerden anketteki sorulari
yanitlamalari istendi ve elde edilen veriler, SPSS 10.0 ver-
siyon yazilim programu ile analiz edildi.

Bulgular: Uzman hekimlerin gogus cerrahisinin ilgi alani
konusundaki bilgi duzeyleri spontan pnomotoraks, akciger
kist hidatigi, akciger kanseri gibi konularda yeterli (%89-96)
bulundu. Ancak brongektazi, akcigere metastazlar, bolgesel
hiperhidrozis ve interstisyel akciger hastaliklarinda cerra-
hi tan1 gibi konulardaki bilgi duizeyi orta seviyede (%50)
bulundu. Ayrica hekimlerin tigte biri videotorakoskopinin,
bronkoskopinin video yardimli yapilan sekli oldugu ve lokal
anestezi ile yapildigi inancina sahip idi. Ankette torakal ver-
tebra cerrahisinin gogus cerrahisini ilgilendirdigi gibi yanlis
bilgiler de vardi.

Sonug¢: Calisma bulgulari, uzman hekimlerde dahi gogus
cerrahisi ile ilgili eksik ve yanlig bilgilerin var olabilecegini
ortaya koymaktadir. Goguis cerrahisi poliklinigine gelen
hastalarin neredeyse tumuniin cesitli branslarca sevk edildi-
&i goz onune alinirsa, diger branglardaki hekimlerin gogus
cerrahisi hakkinda mumkiin oldugunca ¢ok bilgi edinmek
icin caba gostermelerinin saglik kuruluglarinda daha etkin
bir ¢alisma ortami saglayabilecegi kanisindayiz.

Anahtar sozciikler: Uzman hekim; ilgi alanlar1; gogus cerrahisi.

Background: The aim of this study was to determine the
current level of knowledge or misunderstanding regarding
thoracic surgery for specialist physicians who work in
various fields in our hospital and to could help them have a
more productive work atmosphere.

Methods: Ninety-seven specialists from 31 different
departments in our hospital gave their consent to answer
our questionnaire concerning thoracic surgery. They were
asked to answer the choices, and the data obtained was then
analyzed using the SPSS version 10.0 software program.

Results: The knowledge if the thoracic surgeons treat
spontaneous pneumothorax, lung hydatid cysts, and
lung cancer was correct (89-96%). However, they
exhibited only moderate knowledge (50%) regarding
bronchiectasis, lung metastasis, regional hyperhidrosis,
and surgical diagnosis of interstitial lung diseases.
Furthermore, one-third of the physicians believed
that videothoracoscopy is a kind of bronchoscopy
performed using video under local anesthesia. Also,
some misunderstood that thoracic vertebra surgery is
related to thoracic surgery.

Conclusion: Our study results suggested that even specialists
may have missing or wrong knowledge regarding thoracic
surgery. Considering that almost all patients who are
admitted to a thoracic surgery outpatient clinic are referred
from other specialities, physicians from other fields should
endeavor to learn as much as possible about thoracic surgery
so medical facilities can provide a more effective working
atmosphere.

Key words: Interest; specialist; thoracic surgery.

Available online at
www.tgkdc.dergisi.org

doi: 10.5606/tgkdc.dergisi.2012.163
QR (Quick Response) Code

Gelis tarihi: 28 EylUl 2011

Yazisma adresi: Dr. Banu Aktin. izmir Dr. Suat Seren Gogus Hastaliklan ve Cerrahisi
EQitim ve Arastirma Hastanesi, G6gus Cerrahisi Klinigi, 35110 Yenisehir, Turkiye.

Tel: 0232 - 433 33 33 / 2456 e-posta: banuaktin@yahoo.com

Kabul tarihi: 14 Aralik 2011



Aktin ve ark. G6gus cerrahisi ilgi alanlari

Gogus cerrahisi, diger cerrahi branslar gibi 20.
yuzyilin ortalarina dogru gelismeye baslamistir. Gogiuis
cerrahisinin gelisimini geciktiren ve onu digerlerinden
ay1ran, akcigerlerin ve toraksin yapisindan kaynaklanan
fizyomekanik zorluklar olmusgtur.!”

Bu sorunlar asildiginda ise akciger kanserinden,
enfeksiyoz hastaliklara, mediasten hastaliklarindan
diyafram bozukluklarina kadar pek cok hastalik icin
cerrahi uygulamalar baslamistir. Bu anket calismasi,
gunden gune gelisen gogiis cerrahisinde yenilikleri
diger brans hekimlerinin ne ol¢uide takip edebildigi
ve bilgi duzeylerinin -daha iyi bir ig birligi saglanmak
tizere- belirlenmesi amaciyla planlandi.

GEREC VE YONTEMLER

Bu anket calismasi, hastanemizde gorevli uzman
hekimlerden c¢alismaya katilmayi kabul edenler ile
yapildi. Anketler uzman hekimlere dagitildi, kimlik bil-
gileri sorgulanmaksizin sadece uzmanlik alanlarini yaz-
malar1 ve sorulari1 yanitlamalar1 istendi (Ek 1). Veriler
Windows i¢in SPSS (SPSS Inc., Chicago, Illinois, USA)
10.0 paket programi kullanilarak analiz edildi.

BULGULAR

Ankete 31 branstan 97 uzman hekim [temel tip
bilimleri (n=15), dahili tip bilimleri (n=44), cerrahi tip
bilimleri (n=38)] katild1. Ilk soruda listelenen hastalik-
lardan, gogus cerrahisi ilgi alanina girdigini dugtinerek
“evet” yanmit1 verenlerin sayisal degerleri Tablo 1'de
verilmigtir.

Hekimlerden 94’uniin erken evre akciger kanserinde
cerrahinin uygulanabilirligi konusundaki soruya dogru
yanit verdigi goruildu. Alt1 hekim, memenin benign ve
malign hastaliklarinin gogis cerrahisi ilgi alaninda
oldugu seklinde yanlis yanit verir iken, 77 hekim bolge-
sel asir1 terleme i¢in uygulanan sempatektomi ameliya-
tinin gogus cerrahlar tarafindan uygulanabildigi hak-
kindaki bilgiyi dogrulamigtir. Hekimlerin 37’si torakal
vertebralarin gogus cerrahisi ile ilgili oldugu yanitini
yanlis bir bilgi olarak vermis, 92’si ise mediastene ait
tumorlerin tedavisinin goguis cerrahisi tarafindan yapil-
digin1 dogru olarak yanitlamigtir.

Videotorakoskopinin anlaminin sorgulandigi diger
bir soruda 28 hekim (%27.2), “Bronkoskopinin video
yardimli yapilmasini tanimlar” geklindeki celdirici
secenegi isaretlemistir.

Mediastinoskopinin tanimlandig1 soruda 74 hekim
dogru yanit vermis, 11 hekim ise “akciger ameliyatla-
rinin ¢cogunda pompa gerekliligi” konusundaki yan-
lis ifadenin dogru oldugunu dusunmiustiur. Hekimlerin
%32’sinin  videotorakoskopinin lokal anestezi ile

Ek 1. Ankette yer alan sorular

1) Asagida siralanan hastaliklardan hangileri Gogus Cerra-
hisi uzmanlik alanina girmektedir? Lutfen ilgili oldugunu
dustindugunuz hastaliklarin yanina igaret koyunuz.

Spontan pnomotoraks

Meme hastaliklar1

Bolgesel hiperhidrozis (asir1 terleme)
Akciger kanseri

Akciger kist hidatigi

Interstisyel akciger hastaliklari (tanisal yaklasim)
Toraks travmalar1 (kiint ve penetran)
Kronik obstruktif akciger hastaligi
Gogis deformiteleri

Gogus duvari tumorleri

Ampiyem

Brongektazi

Akciger metastazlari

Mediastinal kitleler

Timus tumorleri

Yabanci cisim aspirasyonlari
Diafragma hernileri
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2) Asagidaki bilgilerden dogru oldugunu dusunduklerinizi

isaretleyiniz.

O Akciger kanserinde, “cerrahi” erken evrede dahi, uy-
gun bir tedavi secenegi degildir.

O Memenin benign ve malign hastaliklar1 gogus cerrahi-
si ilgi alanindadir.

O Bolgesel agir1 terleme igin uygulanan sempatektomi,
gogus cerrahlari tarafindan uygulanabilmektedir.

O Gogus kafesinin bir parcasi olan “torakal vertebralar”
da gogus cerrahisi ilgi alanindadir.

O Mediastene ait tumor ve kitlelere yonelik, tanisal ve
terapotik ameliyatlar gogus cerrahisi tarafindan yapil-
maktadir.

3) “Videotorakoskopi” size neyi ifade etmektedir?

a) Akciger icin yapilan ameliyatlarin genel tanimidir.

b) Bronkoskopinin video yardimli yapilmasini tanimlar.

¢) Kapal yontemle yapilan akciger ameliyatlarinin genel
tanimudir.

4) Asagida maddeler halinde bildirilen ifadelerden dogru
olanlar1 seciniz.

O Mediastinoskopi, mediastendeki lenf bezlerinden bi-
yopsi yapilmasi suretiyle tan1 ve akciger kanseri evre-
lemesinde kullanilan bir cerrahi yontemdir.

O Akciger ameliyatlarinin cogunda kalp akciger pompa-

st gereklidir.

Videotorakoskopi, lokal anestezi ile yapilmaktadir.

Kot kiriklar i¢in en uygun tedavi goguse siki bandaj

uygulanmasidir.
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Tablo 1. Listelenen hastaliklarin gégus cerrahisi bransi
ile ilgili oldugunu disiinenlerin sayisal degerleri

Hastaliklar Sayr*
Spontan pomotoraks 96
Meme hastaliklar1 2
Bolgesel hiperhidrozis 62
Akciger kanseri 89
Akciger kist hidatigi 95
Interstisyel akciger hastaliklar1 (tanisal) yaklasim 45
Toraks travmalar1 (kiint ve penetran) 95
Kronik obstruktif akciger hastaligi 10
Gogiis deformiteleri 87
Gogiuis duvart timorleri 85
Ampiyem 74
Brongektazi 52
Akciger metastazlari 77
Mediastinal kitleler 89
Timus tumorleri 79
Yabanci cisim aspirasyonlar1 87
Diafragma hernileri 65

* “Evet” yanit1 veren hekim sayisi.

yapildigimi dusuindugi gorulmugtur. Kot kiriklarinda,
gegerliligi olmayan “gogiise siki bandaj uygulamasi” 49
hekim tarafindan dogru kabul edilmistir.

TARTISMA

Yirminci yuzyil, gerek cerrahide gerekse anestezi
konusunda pek c¢ok gelismelerle beraber, gogis cerra-
hisinin de yapilabilir oldugunun kanitlandig: bir yuiz-
yil olarak tarihe gec¢migtir. 1811-1855 yillar1 arasinda
yasamis olan Alman fizik¢i Ernest Dieffenbach’in “stop
at the pleura” kurali bu donemin cerrahlar1 tarafindan
uygulanmis ve 1904’te Sauerbruch’un negatif basing
cemberini bulmasina kadar da bagaril bir girisim yapil-
masini engellemigtir.”?!

Ancak bu tarihten sonra hizla gelisen ve halen
yeni teknolojilerle gelismeye devam eden gogus cer-
rahisi ulkemizde de 1990-2000°1i yillarda kalp ve
damar cerrahisinden ayrilarak bagimsiz bir brang haline
gelmigtir.B4!

Bu hizli gelisme stireci nedeniyle gogis cerrahisi-
nin tam olarak hangi konular1 kapsadigi, videotorakos-
kopi gibi yontemlerin varligi ve kullanim alanlar1 gibi
konular brangimiz disindaki uzman hekimler tarafin-
dan net olarak bilinmeyebilmektedir. Calismamizin
amaci da bir egitim ve arastirma hastanesi modeli baz
alinarak bu bilgi kargasasi ve eksikligini irdelemek idi.
Anketten elde edilen veriler 0zellikle videotorakosko-
pik olarak mudahale imkanimiz olan hiperhidrozis,
tanisal cerrahi girisimler ve ampiyem gibi hastaliklar
konusunda bilgi duizeyinin daha dusuk oldugunu gos-
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termigtir. Gogus cerrahisi polikliniklerine basvuran
hastalarin bagka bransg hekimlerince gonderilmesi
gercegi diginda, bu hastalarin pek cogunun tedavisi-
nin multidisipliner bir yaklasimla yapilmasi gerektigi
mutlaktir.!

Baz1 gogus cerrahisi klinikleri dogru hastanin,
dogru klinige ulagsmasini saglamak ve hastalar1 bilgilen-
dirmek amaciyla gogus cerrahisi bransini ilgilendiren
hastaliklar1 internet aracilig1 ile de yayinlamaktadir.
671 Anket calismamizin sonucu da bunun gerekliligini
ortaya koymustur.

Bu calisma sonucunda elde edilen veriler uzman
duzeyindeki hekimlerde dahi gogus cerrahisi ile ilgili
eksik ve yanlis bilgilerin varligin1 ortaya koymaktadir.
Gogus cerrahisi poliklinigine gelen hastalarin hemen
tumunun cesitli branslarca sevk edildigi goz Oniine
alinirsa hekimlerin, ilgili hastanelerin goguis cerrahlari
tarafindan bilgilendirilmesi daha etkin bir caligma orta-
min1 saglayabilir kanisindayiz.

Cikar cakismasi beyani

Yazarlar bu yazinin hazirlanmasi ve yayinlanmasi
asamasinda herhangi bir c¢ikar cakismasi olmadigini
beyan etmiglerdir.

Finansman

Yazarlar bu yazinin aragtirma ve yazarlik siirecinde
herhangi bir finansal destek almadiklarini beyan etmis-
lerdir.
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