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Araflt›rma nas›l yap›l›r, makale nas›l yaz›l›r?
How to carry out a research project and write an article

Bir hekimi araflt›rma yapmaya yönlendiren en
önemli dürtü, deneysel veya klinik bir çal›flma yaparak
elde etti¤i sonuçlarla yeni bir t›bbi uygulama bafllatma
veya mevcut bir uygulamay› de¤ifltirip gelifltirme arzu-
sudur.

Araflt›rmac› bir hekim, t›bbi prensiplerin temelini
oluflturan bilgileri yeniden yorumlayabilir, yeni bilgiler
gelifltirebilir ve önceden belirlenmifl kurallar› ve uygu-
lamalar› de¤ifltirme inisiyatifini bünyesinde bar›nd›ra-
rak tüm bu sürecin sorumlulu¤unu tafl›yabilir. Böylelik-
le, ça¤›n getirdi¤i, daha önceki kuflaklar›n hiç bilmedi-
¤i ve dolay›s›yla kural koymad›¤› yeni durumlar karfl›-
s›nda bocalamaz ve araflt›r›p gelifltirdikleri ile hem ken-
disine bilimsel bir yol çizer, hem de çevresindekilere
›fl›k tutar. Bu nedenle, yap›lan çal›flmalar›n makale hali-
ne getirilerek ulusal ve uluslararas› bilimsel çevrelerin
gündemine tafl›nmas› son derece önemlidir.[1,2]

Bir araflt›rma yap›p makale haline getirerek yay›m-
lamak belli bir bilgi birikimini ve pek çok aflamay› içe-
ren bir süreci gerektirir. Her aflama kendine özgü kural-
lar içerir, iyi bir sonuç elde etmek için sab›r ve özen ge-
reklidir.[3] T›bb›n herhangi bir alan›nda araflt›rma yap›p
o araflt›rmay› makale haline getirmek ve yay›mlamak
isteyen hekimler, branfla özel baz› detaylar› da göz
önünde bulundurarak, bu kurallara uymak ve aflamalar›
tek tek geçerek sonuca ulaflmak durumundad›rlar.

Araflt›rma konusunu belirleme

Araflt›rma yapmaya karar veren hekimin ilk yapaca-
¤› “konu” belirlemektir. Konu belirlerken dikkat edil-
mesi gereken noktalar vard›r:[3-5]

1. Konu, çal›flman›n hitap edece¤i kitle için önemli
ve ilgi çekici olmal›d›r. “Sabun köpü¤ü” bir konu üze-
rinde yap›lan gösteriflli bir çal›flma, e¤er okuyan için
özellikle klinik uygulamada önemli görülmüyorsa k›sa
sürede unutulacakt›r.

2. Konu araflt›rmac›n›n elindeki teknik olanaklar
ile üzerinde çal›fl›labilir olmal›, çok genifl tutulmama-
l›d›r.

3. Özellikle deneysel bir çal›flman›n konusu, konu
ile ilgili sonraki y›llarda yap›lacak araflt›rmalar için de
potansiyel içerik tafl›mal›d›r.

4. Araflt›rmac›, çok tart›flmal›, özellikle de iki z›t gö-
rüflün hipotezlerinde diretti¤i bir konu üzerinde, çözüm
üretmeyen ve o tart›flman›n taraf› olacak bir çal›flma
yapmaktan kaç›nmal›d›r.

5. Yap›lacak çal›flma, seçilen konuda bir yenilik sun-
mal›d›r. Daha önce yap›lm›fl benzerlerini desteklemek
üzere yap›lm›fl bir çal›flma ço¤u zaman bir fley ifade et-
mez, ak›lda kal›c› olmaz. Ancak, ayn› veya benzeri bir
konuda daha önce yap›lm›fl çal›flmalarda metodolojik
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Bir araflt›rma yapmak ve bu araflt›rmay› makale haline ge-
tirerek yay›mlamak belli bir bilgi birikimini ve pek çok
aflamay› içeren uzunca bir süreci gerektirir. Her aflama
kendine özgü kurallar içerir ve iyi bir sonuç elde etmek
için sab›r ve özen gereklidir. T›bb›n herhangi bir alan›nda
çal›flan hekimler bir araflt›rma yap›p o araflt›rmay› makale
haline getirmek ve yay›mlamak istediklerinde, o alana ve-
ya branfla özel baz› noktalar› göz önünde bulundurarak,
genel baz› kurallara uymak ve belli aflamalardan tek tek
geçerek sonuca ulaflmak durumundad›rlar.
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sorunlar saptanm›flsa, konu gündemden düflmüfl olsa bi-
le yeni bir çal›flma yapmaktan kaç›n›lmamal›d›r.

6. Gerek konu belirlenirken, gerekse di¤er aflamalar-
da, bilimsel kimli¤i ve klinik uygulamalardaki baflar›la-
r› ile takdir edilip sayg› gören bir araflt›rmac›n›n dan›fl-
manl›¤›n› talep ederek yard›m›n› istemekten, deneyim-
lerinden yararlanmaktan çekinilmemelidir.[3-5]

Literatür taramas›

Araflt›rma konusunu belirleyen hekimin ikinci ola-
rak saptamas› gereken fley yapaca¤› araflt›rman›n niteli-
¤idir. Üzerinde araflt›rma yapmaya gerek duyulan konu-
da nas›l bir yöntemle sonuca ulafl›labilece¤i belirlenme-
lidir. Önceki deneyimlere dayan›larak haz›rlanacak ge-
riye dönük bir arfliv taramas›yla m›, farkl› uygulamala-
r›n veya tekniklerin karfl›laflt›r›labilece¤i ileriye yönelik
bir klinik çal›flmayla m›, yoksa laboratuvar koflullar›nda
deney hayvanlar› üzerinde yap›lan ve fizyolojik, hücre-
sel veya moleküler mekanizmalar› inceleyen deneysel
bir çal›flmayla m›? Seçilen konu do¤rultusunda en uy-
gun araflt›rma yöntemini saptamak için kapsaml› bir li-
teratür taramas› yapmak gerekmektedir. Böylelikle,
araflt›rma konusu ile ilgili benzer çal›flmalar incelenerek
en uygun çal›flma modeli belirlenirken, ayn› zamanda,
araflt›rma boyunca yol gösterecek ve daha sonra araflt›r-
man›n yay›mlanmas› aflamas›nda sunulacak kaynaklara
da ulafl›lm›fl olur.[6]

Seçilen konu ile ilgili makaleleri içeren süreli yay›n-
lar›n bire bir incelenmesi ile kaynak oluflturabilecek
makalelere do¤rudan ulaflmak günümüzde oldukça ko-
laylaflm›fl bulunmaktad›r.

Seçilen konu ile ilgili makaleleri içeren süreli yay›n-
lar›n bire bir incelenmesi ile kaynak oluflturabilecek
makalelere do¤rudan ulaflmaya çal›flmak ak›lc› de¤ildir.
Önceki y›llarda, t›bbi dergilerde yay›mlanm›fl tüm ma-
kaleleri içeren medline kompakt disklerinin taranmas›
ile gerekli makalelere ulafl›labilir iken, günümüzde lite-
ratür taramas› için en geçerli yol ‹nternette tarama ya-
p›lmas›d›r. ‹nternet ortam›ndaki ilgili siteler ve arama
motorlar› ile çok say›da makalenin özetine veya kendi-
sine, çok k›sa sürede ücretsiz veya belirli bir ücret kar-
fl›l›¤›nda ulaflmak olas›d›r.

“United States National Library of Medicine”
(www.nlm.nih.gov) portal› arac›l›¤›yla, arama motoru
olan “MEDLINE/PubMed” (www.pubmed.gov), “Pub-
Med Central” (www.pubmedcentral.nih.gov) ve “Loca-
torPlus” (www.locatorplus.gov) gibi sitelere ulafl›labi-
lir. “MEDLINE/PubMed” sitesinin arama motoruyla,
1950 y›l›ndan bafllayarak Index Medicus’ta dizinlenen
dergilerde yay›mlanm›fl tüm yay›nlar›n özetlerine ulafl›-
labilir. “PubMed Central” sitesinde daha kapsaml› med-
line taramas› yap›labilmekte, “LocatorPlus” sitesi ile de
süreli yay›nlar d›fl›nda, kitaplara ve odiyovizüel mater-

yallere ulafl›labilmektedir. “ClinMed NetPrints”
(http://clinmed.netprints.org) sitesinde ise henüz ya-
y›mlanmam›fl çal›flmalara ulafl›labilmektedir. “BioMed
Central” (www.biomedcentral.com) ve “Science Di-
rect” (www.sciencedirect.com) sitelerine üyelikle pek
çok dergideki makalelerin tam metinlerine ulafl›labilir.

Uluslararas› ‹nternet siteleri yan› s›ra ulusal siteler ile
(“www.ulakbim.gov.tr”, “www.turkishmedline.com”
gibi) de hem yabanc› hem de ulusal yay›nlara ulaflmak
mümkündür.

Ayr›ca, araflt›rma konusunu kapsayan alan veya uz-
manl›k dal› ile ilgili ulusal ve uluslararas› dernek veya
kurulufllar›n ‹nternet sitelerindeki (bu makalenin ya-
y›mland›¤› derginin okuyucu kitlesi ve yazarlar›n uz-
manl›k dal› göz önünde bulundurularak örneklemek ge-
rekirse; “www.ctsnet.org”, “www.aats.org”,
“www.sts.org”, “www.tkdcd.org” gibi) arama motorla-
r›ndan da yararlan›labilir.

Araflt›rma ekibi kurulmas›

Kaynak toplama aflamas›ndan sonra s›ra araflt›rma
ekibi kurmaya ve kaynaklar do¤rultusunda hipotez
oluflturup çal›flma protokolü belirlemeye gelir. Dan›fl-
man olarak belirlenen deneyimli araflt›rmac›dan ayr›
olarak, istekli ve gayretli genç ifl arkadafllar›ndan oluflan
bir ekip kurarak ifl bölümü yapmak, ekip arkadafllar›n›n
bilgileri ve önerileri do¤rultusunda çal›flman›n geliflti-
rilmesini ve daha k›sa sürede tamamlanmas›n› sa¤lar.
Hipotez gelifltirilirken hem dan›flman›n deneyimlerin-
den hem de ekip arkadafllar›n›n fikirlerinden yararlan-
mak ifli kolaylaflt›r›r.[7]

Hipotez oluflturma

Çal›flman›n temelini oluflturacak olan hipotez aç›k
ve net olmal›d›r. Bilimsel önem tafl›yacak kadar kap-
saml›, ayn› zamanda çal›flma protokolü çerçevesinde s›-
nan›p anlaml› sonuca var›labilecek kadar s›n›rl›, okuyu-
cuyu ikna edecek kadar akla yatk›n olmal›d›r. Gerekir-
se, hipotez gelifltirme aflamas›nda yeni kaynaklara ula-
fl›larak hipotezi destekleyen daha spesifik araflt›rmalar-
dan yararlan›lmal›d›r.[7,8]

Çal›flma protokolü

Hipotez oluflturulduktan sonra, araflt›rman›n niteli-
¤ine uygun çal›flma protokolü [gözlemsel, deneysel, ke-
sitsel (cross-sectional), geriye dönük veya ileriye yöne-
lik kohort, olgu-denetim (case-control) çal›flma proto-
kolleri, vb.] tüm basamaklar›yla belirlenir. Haz›rlanan
protokol dan›flman›n denetimine, e¤er varsa, finansman
sa¤layan kurumun onay›na sunulur.

Tüm bu aflamalardan sonra araflt›rmac›, ekibi ile bir-
likte uygun bir süre içinde çal›flmay› tamamlamal›, ista-
tistiksel analizler sonras› elde edilen sonuçlar› güncelli-
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¤ini yitirmeden bilimsel bir süreli yay›nda yay›mlanma-
s› için “makale” formunda yaz›ya dökmelidir.

Makalenin flekillenmesi

Çal›flmay› kaleme alma ifli do¤al olarak araflt›rmay›
planlayan, yürüten ve sonuca ulaflt›ran araflt›rmac›n›n
görevi olmal›d›r. Çal›flman›n bitimini takiben, araflt›rma
ekibinin makaledeki isim hakk› ve s›ras› tüm ekibin ve
dan›flman›n görüflü ve onay› al›narak belirlenmelidir.
Araflt›rma ile do¤rudan ilgisi ve sorumlulu¤u olmayan
kifliler makaleye yazar olarak al›nmamal›d›r. Çal›flma-
n›n gerektirdi¤inden daha kabar›k bir yazar listesi ma-
kalenin güvenilirli¤ini azaltacakt›r.[7,8]

Çal›flman›n gönderilece¤i bilimsel derginin seçil-
mesi de önemli bir aflamad›r. Daha çok t›bbi uygula-
malar ve cerrahi teknikler ile ilgili geriye dönük veya
ileriye yönelik klinik çal›flmalar›n yay›mland›¤› bir
dergiye gönderilen deneysel bir çal›flman›n yay›mlan-
ma olas›l›¤› nispeten düflüktür. Dergi seçerken, ayr›ca,
derginin “geniflletilmifl bilimsel at›f indeksi (SCI-ex-
panded)” kapsam›nda olup olmad›¤›, “impakt faktör”ü
(dergide ç›kan makalelere son 2 y›lda kaç kez at›fta
bulunuldu¤unun son 2 y›lda yay›mlanan toplam maka-
le say›s›na oran›), makale kabul etme oran› (bas›ma
kabul edilen makale say›s›/dergiye gelen tüm makale
say›s›) ve bas›m için geçen süre de göz önünde bulun-
durulmal›d›r. Hangi derginin SCI-expanded kapsam›n-
da oldu¤u “www.webofscience.com” veya “www.isi-
net.com” sitelerinden ö¤renilebilir. Bu sitelerden ya-
y›mlanm›fl bir makaleye kaç at›fta bulunuldu¤u da be-
lirlenebilir.

Yaz› format›

Bilimsel dergilerin hemen hepsinde, makalelerin
hem yaz›m fleklinde bir standardizasyon sa¤lamak, hem
de hakemler taraf›ndan de¤erlendirilmelerini kolaylafl-
t›rmak amac›yla kendilerine özgü birtak›m detaylar içe-
ren yaz›m kurallar› belirlenmifltir.[9] Yanl›fl kelimelerin,
cümle yap›lar›n›n ve noktalama iflaretlerinin kullan›l-
mas›n›n önüne geçmek; asl›nda yanl›fl olmayan, ama
anlafl›l›r da olmayan, eski dildeki ve uygunsuz kelime
ve cümleleri de¤ifltirmek ve birfleyi aç›klamak için bir-
den fazla yöntem varsa, tercih edilen versiyonu sunmak
için de bu yaz›m kurallar› gereklidir. Bu kurallara uyul-
mas›, makalenin editör taraf›ndan, s›rf derginin yaz›m
kurallar›na uyulmamas› gerekçesiyle geri gönderilmesi-
nin önüne geçer. Dergilere özel bu yaz›m kurallar› d›-
fl›nda, makale yaz›l›rken hangi dergiye gönderilecek
olursa olsun uyulmas› gereken genel baz› kurallar var-
d›r. Öncelikle, makale laf kalabal›¤›ndan ar›nm›fl yal›n
bir dille ve mümkün oldu¤u kadar k›sa yaz›lmal›, alg›-
y› kolaylaflt›racak belli bölümlere ayr›lmal›d›r. Makale-
nin her bir bölümü ayr› sayfada bafllamal›d›r. Bu bö-
lümler flu flekilde s›ralan›r:[7-10]

Bafll›k

Makalenin sonuçlar›n› de¤il konusunu yans›tan, 10-
12 kelimeyi geçmeyen basit ve çarp›c› bir bafll›k tercih
edilmelidir. Buyurucu olmamal› ve genelde kabul gör-
meyen k›saltmalar içermemelidir:[7-10]

Özet

Özetler, makalelerin kendilerinden daha çok okun-
du¤u için merak uyand›racak ve makalenin de okunma-
s›n› teflvik edecek flekilde düzenlenmelidir. ‹yi bir özet-
te, öncelikle çal›flma konusu okuyucuya tan›t›l›r. Sonra
amaçlar basitçe tan›mlan›r, çal›flman›n nas›l yürütüldü-
¤ü anlat›l›r, son olarak da sonuçlar ve en önemlisi de ç›-
kar›mlar özetlenir. Tüm bu tan›mlar ortalama 200 keli-
me ile anlat›lmaya çal›fl›lmal›d›r. K›saltma, kaynak, fle-
kil, tablo ve at›f kullan›lmamal›d›r. Özetin sonuna, ya-
z›n›n gönderilece¤i dergi taraf›ndan isteniyorsa, tara-
malarda makaleye ulaflmay› sa¤lay›c› 3-10 adet anahtar
sözcük eklenmelidir.

Makalenin ana metninin bölümleri “IMRAD” k›-
saltmas›yla tan›mlanmaktad›r (Introduction, Methods,
Results and Discussion). Yani, girifl, gereç ve yöntem-
ler, sonuçlar ve tart›flma bölümleri. Bu bölümler, çal›fl-
man›n niteli¤ine ba¤l› olarak kendi içlerinde alt bölüm-
lere ayr›labilir.[7-10]

Girifl

Bu bölümde, böyle bir çal›flmaye neden gerek du-
yuldu¤u anlat›lmal›; konu hakk›nda k›sa bilgi verilme-
li; gerekirse di¤er araflt›rmac›lar›n ilgili çal›flmalar›ndan
söz edilmeli ve hipotez ortaya konulmal›d›r. Hipotezi
desteklemek üzere, çal›flmada izlenecek yol konusunda
önbilgi verilmeli; fakat, veriler veya sonuçlar belirtil-
memelidir. Ço¤u araflt›rmac› girifl bölümünü olmas› ge-
rekti¤inden uzun tutma e¤ilimindedir, çok uzun bir gi-
rifl bölümü okuyucuyu s›karak makalenin tamam›n›
okumaktan vazgeçirebilir.[7-10]

Gereç ve Yöntemler

Yaz›lmas› en kolay bölümdür; çünkü, çal›flma proto-
kolü kapsam›nda, araflt›rma süresince ne yap›ld›ysa o ya-
z›lacakt›r. Ancak, bir makalenin reddinin en önemli ne-
deni de zay›f veya yetersiz yaz›lm›fl bu bölüm olabilir.

Bir makalede sunulan verilerin güvenilirli¤ini de-
¤erlendirmek isteyen bir okuyucu, araflt›rman›n nas›l
yürütüldü¤ünü, tasar›m›n› ve veri toplamak için kulla-
n›lan yöntemleri ö¤renmek isteyecektir. Gereç ve yön-
temler bölümünde nelerden bahsedilmesi gerekti¤ini
belirlemek için bir araflt›rmac›ya yol gösterecek iki te-
mel ilke vard›r: Birincisi, araflt›rmay› aynen tekrarla-
mak için gerekli tüm ayr›nt›lar›n bu bölümde verilmesi
gerekti¤idir. Deneysel veya gözlemsel örneklerin seçi-
mi aç›kça tan›mlanmal›; örne¤in, deneysel bir çal›flma-
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da kullan›lan deney hayvan›n›n türü, yafl›, cinsiyeti,
a¤›rl›¤› veya fizyolojik durumu gibi ayr›nt›lar›n tümü
belirtilmeli; klinik bir çal›flmada ise hastalar›n seçildi¤i
popülasyon, hastalar›n çal›flma grubuna dahil edilme
veya grup d›fl› b›rak›lma gerekçeleri gibi ayr›nt›lar an-
lat›lmal›d›r. ‹kinci temel ilke ise, araflt›rma yöntemleri-
nin ve prosedürlerin yeterli derecede tan›mlanmas›d›r.
Tan›mlanm›fl yöntemlerin (istatistiksel yöntemler dahil)
kaynaklar› verilmeli, yay›mlanm›fl ancak iyi bilinmeyen
yöntemler aç›kça ifade edilmeli, yeni veya modifiye
edilmifl yöntemler tan›mlanmal›, kullan›l›fl nedenleri
belirtilmelidir.

Bu bölümde, oluflturulan hipotezi kan›tlamak için
toplanan delillerin nas›l de¤erlendirildi¤i de okura su-
nulmal›, tercih edilen istatistiksel de¤erlendirme yön-
temleri, tercih nedenleriyle birlikte belirtilmelidir.[7-10]

Sonuçlar

Sonuçlar metinde, tablo ve flekillerde bir mant›k di-
zisi içerisinde verilmelidir. Tablo veya flekillerde sunu-
lan tüm veriler metinde tekrarlanmamal›, yaln›zca
önemli gözlemler belirtilmeli veya özetlenmelidir. Oku-
ma kolayl›¤› aç›s›ndan sonuçlar bölümü altbafll›klarla
verilebilir. Bulgular›n sunulma yeri sonuçlar bölümü-
dür, sonuçlarda bahsedilmeyen bir bulgu kesinlikle tar-
t›flmada veya özette verilmemelidir. Basit ve kolay oku-
nabilen tablo, flekil ve grafikler kullan›lmal›d›r; iyi ha-
z›rlanm›fl olmalar› makalenin yay›mlanma flans›n› art›-
r›r.[7-10]

Tart›flma

Tart›flma bölümü, çal›flman›n sonuçlar›n›n yorum-
land›¤› ve daha önce yay›mlanm›fl çal›flmalarla karfl›lafl-
t›r›ld›¤› bölümdür. Girifl veya sonuçlar bölümünde veri-
len ayr›nt›l› bilgi bu bölümde tekrarlanmamal›d›r. Oku-
yucuda “bu makalede yeni birfley yok” düflüncesini ça¤-
r›flt›rmamal›; orijinal olmayan, tahmin edilebilen ve
bulgularla desteklenmeyen ç›kar›mlara gidilmemelidir.
Çal›flman›n yeni ve önemli yönleri vurgulanmal›d›r. Ça-
l›flmada var›lan sonucun bir önsonuç mu yoksa kesin
sonuç mu oldu¤u belirtilmelidir. Yorumlar ile çal›flma-
n›n amaçlar› aras›ndaki ba¤lant› verilmeli, ancak verile-
rin yeterince desteklemedi¤i yorum ve yetersiz ifadeler-
den kaç›n›lmal›d›r. Bulgular›n anlamlar› ve s›n›rlar›, ge-
lecekte yap›lacak araflt›rmalara yönelik tafl›d›klar› an-
lamlar belirtilmelidir. Elde edilen sonuçlar›n konu ile il-
gili di¤er çal›flmalarla iliflkileri verilmelidir. Araflt›rma-
c› dürüst ve tarafs›z davranabilmeli; elde etti¤i sonuçlar
ile çeliflen sonuçlara ulaflan çal›flmalar mevcutsa onlar-
dan da bahsetmeli ve farkl› sonuçlar›n nedenlerini irde-
lemelidir. Önceki çal›flmalarda metodolojik hatalar, ek-
siklikler saptan›rsa, bunlar spekülasyondan kaç›n›larak
dikkatle tart›fl›lmal›d›r. Makaleyi de¤erlendirecek hake-
min söz konusu eski çal›flmalar›n yazarlar›ndan biri ol-

ma olas›l›¤› göz ard› edilmemelidir.

Tart›flma bölümü gere¤inden fazla uzat›lmamal›d›r.
Bulgular›n klinik uygulamaya uyarlanabilirli¤i muhak-
kak aç›klanmal›d›r. Uzun süreli takip içeren çal›flmalar-
da takip süresi de tart›fl›lmal›, öngörülmeyen ama bulu-
nan sürpriz sonuçlar›n tart›fl›lmas› unutulmamal›d›r. Ç›-
kar›mlar aç›k, kesin, haddini aflmayan, sonuçlar ile ta-
mamen uyumlu ve çarp›c› olmal›d›r. Unutulmamal›d›r
ki, verileri hem geçerli hem de ilginç olan birçok maka-
le hatal› veya çeliflkili tart›flma bölümleri nedeniyle ya-
y›mlanmadan sahiplerine geri gönderilir.[7-10]

Kaynaklar

‹deal kaynak say›s› 20-40 aras›d›r. Dergilerin ço¤u
25’ten fazla kayna¤› kabul etmez. Kaynaklar›n sadece
güncel olmas› de¤il, araflt›rma yap›lan konuda yap›lm›fl
en önemli çal›flmalar› da (eski tarihli olsalar bile) içer-
mesi gerekti¤inden kaynak seçiminin dikkatle yap›lma-
s› gerekir.

Çal›flmalar hakk›nda sadece yüzeysel bilgi içerdik-
leri için özetleri kaynak olarak kullanmaktan kaç›nmak
gerekir. Yay›mlanmak üzere kabul edilmifl, ancak bas›l-
mam›fl kaynaklar kullan›l›rken “bask›da” olduklar› be-
lirtilmeli ve kullan›lmak üzere sahiplerinden yaz›l› izin
al›nmal›d›r. Yay›mlanmak için gönderilmifl, ancak he-
nüz yay›na kabul edilmemifl kaynaklar, yine sahiplerin-
den yaz›l› izin al›narak “yay›mlanmam›fl gözlemler”
fleklinde tan›mlanarak kullan›labilir.[7-10]

Sonuç

Makale yazma, özellikle deneyimsiz araflt›rmac›lar
için güç bir ifl olabilir. Belki de en büyük engel, o arafl-
t›rma ile çok uzun zamandan beri iç içe olmak, üretilen
verileri ve onlar›n analizini fazla kan›ksamakt›r. Arafl-
t›rmadan ç›kan sonuçlar aç›k oldu¤u halde, makale yaz-
man›n a¤›rl›¤› araflt›rmac›y› makaleye okuyucular›n ge-
reksiniminden daha az›n› koymaya itebilir. Bu e¤ilime
kap›lmamak için baz› kolayl›klar bulunabilir: Öncelik-
le, bir bilimsel makale üzerindeki çal›flma aral›ks›z sür-
dürülmemelidir. Makalenin önkopyas› birkaç haftal›¤›-
na bir kenara b›rak›labilir. Yeniden ele al›nd›¤›nda, ilk
bak›flta belirgin olmayan baz› yanl›fllar aç›¤a ç›kabilir.
‹kinci olarak, çal›flma ekibinden bir meslektafl›n maka-
leyi incelemesi do¤ru olur; araflt›rmac›n›n düflünemedi-
¤i baz› tan›m veya aç›klamalara gerek oldu¤unu fark
edebilir. Bazen de çal›flma ekibinde olmayan, hatta ay-
n› merkezde bile çal›flmayan bir baflka meslektafl›n ma-
kaleyi okuyup de¤erlendirmesi umulmad›k yararlar
sa¤layabilir. Makalenin son hali mutlaka dan›flmana da
gösterilmeli ve önerileri do¤rultusunda gerekli düzenle-
meler yap›lmal›d›r.

Araflt›rmac›, hem araflt›rmay› gerçeklefltirme aflama-
s›nda, hem de araflt›rmay› makale haline getirme afla-
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mas›nda tüm ad›mlar› sab›rla, özenle ve dikkatle atma-
l›d›r. Unutulmamal›d›r ki, üstünkörü yap›lan çal›flmalar
ve aceleyle haz›rlanan makaleler hakemlerin de okuyu-
cular›n da gözünden kaçmaz.

KAYNAKLAR

1. Rhoads J. Foreword. In: Souba WW, Wilmore DW, editors.
Surgical research. California: Academic Press; 2001. p.
xxvii-xxx.

2. Souba WW, Wilmore DW. Preface. In: Souba WW, Wilmore
DW, editors. Surgical research. California: Academic Press;
2001. p. xxxi-xxxii.

3. McKneally MF. Research. In: Pearson FG, Deslauriers J,
Ginsberg RJ, Hiebert CA, McKneally MF, Urschel HC, edi-
tors. Thoracic surgery. New York: Churchill Livingstone;
1995. p. 1671-7.

4. Thompson JC. Getting started. In: Souba WW, Wilmore DW,

editors. Surgical research. California: Academic Press; 2001.
p. 1-2.

5. Mulholland MW. Organizing and preliminary planning for
surgical research. In: Souba WW, Wilmore DW, editors.
Surgical research. California: Academic Press; 2001. p. 9-11.

6. Whang EE, Ashley SW. Assessing available information. In:
Souba WW, Wilmore DW, editors. Surgical research.
California: Academic Press; 2001. p. 3-8.

7. Day RA. Bilimsel bir makale nas›l yaz›l›r ve yay›mlan›r?
Türkçesi: Altay GA. 6. bask›.  Ankara: TÜB‹TAK; 2000.

8. Çelik ‹. T›bbi makale nas›l yaz›l›r? ‹yi Klinik Uygulamalar
Dergisi 2001;1:7-16.

9. International Committee of Medical Journal Editors.
Uniform requirements for manuscripts submitted to biomed-
ical journals. JAMA 1997;277(11):927-34. Available from:
http://www.icmje.org.

10. Huth EJ. Guidelines on authorship of medical papers. Ann
Intern Med 1986;104:269-74.

302 Turkish J Thorac Cardiovasc Surg  2005;13(3):298-302

Bostanc› et al. How to carry out a research project and write an article


