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Bugiin malign mezoteliomlarin etyolojisinde asbetin oynadigt rol, degisik yontemlerin
uygulandig1 sayisiz aragtirmalarla ortaya konmustur. Bu caligmada otuz malign mezotelioma
olgusunda 151k mikroskobu ile incelendigimiz kesitlerde asbest benzeri cisimciklerin goriiliip
goriilemeycegi arastirildi. Nitekim olgulardan 13’iinde fibriller cisimciklere rastlandi. Tam olarak
bunlarin natiiriinii ortaya koyabilmek amaciyla, saklanmig doku o6rnekleri uygun yontemlerle
yakilarak kiil haline getirildi. Bu materyalin Scanning Electron Microsope-Energy dispenser
Spectrometre (SEM-EDS) ile kalitatif analizi sonucunda, 3 olguda asbest gibi maling mezotelioma
etyolojisinde rol oynayabilecekleri diistiniildii.
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The Role of The Asbestos and Other Fibres in The Aetiology of Malignant
Mesothelioma

Nowadays, the role of asbestos in the aetiology of malignant mesothelioma has been proven by
various studies. In this study, 30 malignant mesothelioma cases were examined for asbestos-like
bodies. Fibrilary bodies were seen in 13 cases. Preserved tissue samples were burned to ash by
appropiate techniques to understand the nature of these completely. Apropriate combined spectrum
of silisium, magnesium, sodium, calcium and ferrum that are known to be present in different
kinds of absestos, were observed in 3 cases by qualitative analysing with Scanning Electron
Microscopy — Energy Dispenser Spectrometry (SEM — EDS). We supposed that other non-
asbestos fibres that can be seen by light microscope in routine histologic sections, might have an
important role in the aetiopathogenesis of malignant mesothelioma, as asbestos.

Plevra, periton, perikard ve tunika vaginalis
testisin serdz zarlarindan dogan, plevra ve peri-
kardda daha sik rastlanan mezoteliomalar, benign
veya malign davranish nadir timérlerdir’.

Malign meztelioma etyolojisinde spesifik go-
metri ve kimyasal natiirleri ile mikroliflerin 6nemli
roli vardir. Ayrica radyasyon, poliiiretan, etilenok-
sid, nitroziire, nitrozamid yanisara viriislar, tiiber-

kiiloz, kronik iltihaplar ve skarin da mezotelioma
etyolojisinde yer aldig1 bilinmektedir™ >*>%7,
Lifsel karsinogenezde, suc¢lanan lifler Tablo

1’de goriilmektedir”. Bu liflerin inhalasyon
malign  transformasyon aksi, Tablo 2°de
ozetlenmistir>*>'0,

Lifler bronsiyal sistem epitelini direk etkileye-
rek malign transformasyona neden olabilir. Yine,
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lifler brongiyal sistemin herhangi bir alinindan
interstisyum ve/veya plevra gibi diger hedef
dokulara gecebilir.Bu gecis 15um’ye varan liflerin
fagositlerle taginmasi veya 3-5 pum boyundaki
liflerin penetrasyonu ile olur. Bu asamada lif
boyutlar1 yanisira lif stabilitesi de O6nemlidir. Lif
kimyasal yapist ise bu noktadan sonra baslayacak

olan malign transformasyon aksiyonu igin
belirleyicidir™®®'?.

Demir igeren lifler, yiiksek reaktiviteye sahip
hidroksil radikalleri olusturur. Bunlar akut

toksisite, lipid peroksidasyonu ve DNA hasarina
yol agar.Ozellikle geometrilerinin de hiicresel
seviyede degisik komponentleri etkileyerek malign
transformasyona yol agtiklari bilinir ®'"'?,

Asbestoz, Ozellikle bunlarin Krozi dolit ve
Amozit gibi demir igeren tipleri serbest radikal
olusturmasi ve lif yiizeyi elektrik sarjininozelligi
nedeni ile daha risklidir. Demir igermeyen, hidrate
magnezyum silikatlardan olan Krizotil, daha az
risk tagir. Diger bir gruptan (Non-asbestiform) olan
erionite ise, mezotelioma ve akciger kanseri agisin-
dan kimyasal Ozelligi ile en potent karsinojen
olarak bilinir.

Deneysel c¢alismalar, mezotel hiicrelerinin
akciger epitel hiicrelerine gore malign transformas-
yona daha duyarli oldugunu gdstermistir. 8
mikrondan uzun ve 0.25 mikrondan ince, diiz ve
stabil lifler ise karsinojen olarak en yiiksek
potansiyele sahiptir®®.
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IM seviyeli incelemelerimizde akciger ve
ozellikle de mezotelial neoplazmlarda saptadigi-
miz, lifsel yap1 ve polarize 151k kirinimi gosteren
cisimlerin natiiriinii ortaya koymak amaciyla bu
caligsmay1 baglattik. Caligma kapsamina sadece IM
seviyesinde gifsel yap1 ve polarize 151k kirmimi
gosteren cisimler igeren malign mezotelioma
olgular1 alinmstir.

Gere¢ ve Yontem

Otuz malign mezotelioma olgusunda AM
seviyesinde rutin H. E kesitlerde asbest ve benzeri
lifler aragtirildi. Olgulardan 13’iinde degisik yapi-
da, ayn1 zamanda polarize 151k kirmimi da gosteren
lifler saptandi. Bu olgulara ait saklanmis dokular-
dan alinan 6rnekler, aleminyum penset yardimryla
direk acik alevde yakilarak kiil haline getirildi.
Kiillerden tizeri karbon kapl olarak hazirlanan 6zel
replikalar JSM 840-SEM’de incelemeye alindi.
Saptanan lifler sisteme integre EDS ile kimyasal
icerik acisindan incelendi. Bu incelemeler, her
olguda dnce genel kiil analize, sonra da lif yogun
bolge analizleri ve tek tek lif analizleri seklinde
gereklestirildi. Tiim sonuglar kalitatif bazda deger-
lendirildi.

Bulgular

IM seviyesinde 13 olguda lifsel geometri ve
polarize 151k kirmim gosteren cisimcikler saptandi
(Resim 1). Bunlarin uzunluklari 3-17 um ve ¢aplari
1-5 pm arasinda degimekle birlikte, cogunlugunun
8 um’den uzun lifler oldugu goriildii. Liflerin kim-
yasal natiirtine yonelik SEM-EDS incelemelerinde
(Resim 2), li¢ olguda asbestozun degisik formla-
rinda yer aldig1 bilinen silisyum, magnezyum,
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sodyum, kalsiyum ve demirin uygun bilesenli
spektrumu saptandi (Sekil 1,2). On olguda sapta-
nan liflerinin ise asbestoz dis1 kimyasal yapida
olduklar1 goriildi.

Tartisma ve Sonug

Cesitli tiplerde mikroliflerin, deneysel kosullar-
da mezotelial hiicrelerde malign transformasyon
olusturdugu gosterilmistir®. Bunlarin sahip oldugu
fizik ve kimyasal oOzellikler tagidiklari malign
potansiyel riski agisindan ¢ok &nemlidir™'”. Bu
noktada asbestiform lifler kadar non-asbestiform
liflerin de gz Oniine alinmasi gerekir.

Calismamizda mikrolif yapisi IM’nda saptanan
cisimlerin boyut olarak malign potansiyel tasiyan
mikrolifler grubunda oldugu saptandi (3-17 pm).
Incelenen oOrneklerin tamamen tiimérlii dokudan
almmig olmasi ve tiim preparasyon islemlerinde
aleminyum malzeme kullanilmasi ile, muhtemel
kontaminasyon riski ortadan kaldirilmistir.

Lifler kimyasal yapi agisindan incelediginde
(EDS), 13 olgudan 3’iinde lifi yapisinin sodyum,
magnezyum, silisyum, kalsiyum ve demir igerdigi
saptanmustir. Natiirel mikroliflerden asbestozun
anfibol ve Serpentin tiirlerin tiimiiniinyapisinda yer
alan bu elementlerin lif yapisinda saptanmasi ve
SEM goriintii verileri birlestirilerek, bu liflerin
demir iceren ve igermeyen tipte asbestoz oldukla-
rina karar verildi. Kantitatif elementer inceleme
yapilamadigindan, liflerin 6zel tiplemesi miimkiin
olmamustir.

Bu 3 olgu disinda IM’nda lifsel yap1 satanan on
olguda lif boyutlariin nisbeten daha uzun oldugu
(< 10 pm) dikkat ¢cekmistir (IM ve SEM). Bu lifle-
rin kimyasal yapisinda ise fosfor, potasyum,
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kalsiyum, sodyum, bakir ve g¢inko elementleri
saptanmugtir. Bu liflerin SEM goriintiileri degerlen-
dirildiginde siklikla diizensiz bir dis kontur (Cok
noktada kirmim gosteren mikrolif yapisi) ve asbes-
toz liflerine gore daha biiyiik bir dis ¢ip (< 3pum)
ve farkli bir lifsel geometri gosterdikleri dikkat
¢cekmistir.

Yapilan bir arastirmaya ragmen mikroliflerin
malign transformasyondan kesin olarak sorumlu
tutulabilmesi i¢in etkilerinin in vivo olarak da
ortaya konmasi gerekir. Ancak in vivo ortam insan
olamayacagindan, mevcut verilerle kesin bir deger-
lendirme yapmakhatali olacaktir. Iste bu noktada
epidemiyolojik caligma verilerinin Onemi ortaya
¢ikmaktadir.

Ulkemizde etyolojisinde primer olarak mikro-
liflerin suglandigi malign akciger ve mezotel
neoplazmlarmin sik oldugu endemik bolgeler
tanimlidir"?. Ancak, giiniimiizde asbest yada non-
asbest mikroliflerin giinliik yasamda yagin olarak
kullanimda olmas1 nedeniyle, sporadik malign
mezotelioma olgularinda da ,bu mikroliflerin etken
malign transformator olabilecegi unutulmamalidir.

Burada 6n verilerini sundugumuz calismalari-
miz ayrintili olarak mezotelioma ve akcigerin pri-
mer malign neoplazmlarindi halen devam etmek-
tedir.
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