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internal torasik arterin topikal vazodilatasyonunda lidokain
HCL kullanilabilir mi?

Can Lidocain HCL be used for topical vasodilatation of the infernal mammarian artery?
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Amag: Bu calismada, internal torasik arterin (ITA) hazir-
lanmasinda topikal vazodilatasyon amaciyla lidokain
HCL’nin kulanilip kullanilamayacag1 ve papaverine iistiin-
liik saglayip saglamadig arastirildi.

Calisma plani: 2004 yili icinde elektif koroner bypass
planlanan 80 hasta (63 erkek, 17 kadin; ort. yas 58.6; da-
gilim 39-71) calismaya alindi. Hastalar randomize edile-
rek iki gruba ayrildi. Grup 1°de topikal vazodilatator ola-
rak papaverin, grup 2’de ise %2’lik lidokain HCI kullanil-
d1. Internal torasik arterin preperasyonundan hemen sonra
bir dakikalik akimi 6l¢iildii. Topikal vazodilatasyon uygu-
landiktan sonra kardiyopulmoner bypass’a girmeden he-
men once tekrar akim 6l¢iildii. Akimlarda olan degisiklik-
ler iki grup arasinda karsilastirildi.

Bulgular: Her iki grupta da topikal vazodilatatér uygulan-
diktan sonra alinan olciimlerde ITA akiminda istatistiksel
olarak anlamli artis oldu (p<0.05). Ancak gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iistiinliik yoktu (p>0.05).

Sonug: Bulgularimiz lidokain HCI'nin ITA hazirlanmast
sonrasinda goriilebilen vazospazma kars1 kullanilan topi-
kal vazodilatatorlerden papaverin kadar etkili oldugunu
gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Lidokain; mamarial arter; papaverin; vazodi-
latator ajanlar/tedavide kullanim.

Acik kalp cerrahisinde 6zellikle son yillarda goriilen
gelismeler, koroner arter hastaliginin cerrahi tedavisinin
her gecen giin daha sik ve rutin yapilmasini saglamak-
tadir. Koroner bypass ameliyatlarinda kullanimi giderek
artan arteriyel greftlerden internal torasik arter (ITA) en
cok tercih edilen greft olma ozelligini korumaktadir.
Yapilan galismalar ITA’da erken ac¢iklik oraninin %95,
10 yillik agiklik oranlarinin ise venlerde %?25-50 iken,
ITA’da %90 civarinda oldugunu gostermistir." Arteri-

Background: The eligibility of lidocaine to provide topi-
cal vasodilatation for the preparation of the internal tho-
racic artery (ITA) and its possible superiority to papaver-
ine was assessed in the present study.

Methods: Eighty patients (63 men, 17 women; mean age
58.6 years; range 39 to 71 years) undergoing elective coro-
nary bypass during 2004 were included in the study.
Patients were randomly divided into two groups. Group 1
received papaverine as topical vasodilatator and group 2
received 2% lidocaine HCI. One minute flow in the ITA
flow was measured immediately after the preparation of
ITA and after topical vasodilatation just before the start of
cardiopulmonary bypass in both groups. The ITA flow
rates were compared in both groups.

Results: The ITA flow rates increased significantly after
topical vasodilatation in both groups (p<0.05). But the dif-
ference between the two groups was not significant
(p>0.05).

Conclusion: These results suggest that, lidocaine HCI is
as effective as the topical vasodilating agent papaverine,
against the vasospasm during the preparative phase of the
ITA.

Key words: Lidocaine; mammary arteries; papaverine; vasodila-
tor agents/therapeutic use.

yel greft olarak ITA’da ameliyat sirasinda ve sonrasi do-
nemde en 6nemli sorunun vazospazm oldugu bilinmek-
tedir.”’ Bu nedenle, hem ITA’nin hazirlanmasi sirasinda
hem de hazirlandiktan sonra, yaygin olarak topikal va-
zodilatatorler kullanilmaktadir. Bu calismada klinigi-
mizde rutin topikal vazodilatator olarak kullanilan pa-
paverin ile hem anestezik, hem de antiaritmik 6zelligi
olan lidokain HCL nin etkilerini karsilagtirmay1 amac-
ladik.
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HASTALAR VE YONTEMLER

2004 yili i¢inde elektif koroner bypass’a alinan ve
sol ITA kullanilmas1 planlanan 80 hasta (63 erkek, 17
kadin; ort. yas 58.6; dagilim 39-71) calismaya alindi.
Hastalar randomize olarak iki gruba ayrildi. Grup 1°de
(32 erkek, 8 kadin) topikal vazodilatator olarak papave-
rin, grup 2’de (31 erkek, 9 kadin) ise %?2’lik lidokain
HCL kullanildi. Etik kuruldan calisma izni alindiktan
sonra lidokain grubundaki hastalar bilgilendirilerek
onaylar1 alindi. Grup 1°deki hastalarin 15’inde, grup
2’deki hastalarin 17’sinde diyabetes mellitus vardi
(Tablo 1).

Hastalarda klasik medyan sternotomiyi takiben sol
ITA elektrokoter ve hemoklip kullanilarak proksimalde
birinci interkostal yan dali verdigi diizeyden, distalde
muskiilofrenik —epigastrik arter ayrimina kadar olan bo-
liimii ¢ikartildi. Her iki grupta da sol ITA hazirlandiktan
hemen sonra 6lcekli bir kaba kan akimi saglanarak 60
saniyelik akim miktar 6lgiildii (akim 1). Ik 6l¢iim ya-
pildiktan sonra plastik buldog ile distalden kapatilan
ITA, pedikiilii cerrahi gazin iizerine torsiyon olmayacak
sekilde yerlestirildi. Grup 1’de kullanilan 10 mg papa-
verin 10 cc olacak sekilde %0.9 NaCl ile diliie edildi.
Grup 2’de kullanilan %2’lik 100 mg lidokain HCL de
9%0.9 NaCl ile 10 cc’ye tamamlandi. Her iki grupta da
topikal vazodilatator olarak kullanilan soliisyonlar 26 G
tuberkulin ignesi takili bir enjektor yardimiyla basingh

Tablo 1. Olgularin klinik bilgileri

olarak ITA pedikiilii iizerine piiskiirtiildii. Daha sonra
aymi cerrahi gaz ile ITA pedikiilii sarildi. Bu arada peri-
kard agilip aorta atriyal kaniilasyon yapilarak kardiyo-
pulmoner bypassa (CPB) girilecek duruma gelindigin-
de, ITA 6lgekli kaba yeniden kanatilarak 60 saniyelik
akimu tekrar ol¢iildii (akim 2). Her iki akim 6lciiliirken
ortalama sistemik arter basinci kaydedildi.

Istatistiksel yontem: Istatistiksel degerlendirmede
SPSS paket programi kullanildi. Degerler grup iclerin-
de Paired Samples t-test, gruplar arasinda bagimsiz
gruplar i¢in t-testi kullanilarak karsilastirildi. P degeri
<0.05 olan degerler istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

BULGULAR

Her iki grupta ameliyat sonrasi donemde hastane
olimii ve miyokard infarktiisii goriilmedi. Papaverin
grubunda iki hastaya lidokain grubunda ise bir hastaya
kalsifik aort darlig1 nedeniyle aort kapak replasmani uy-
gulandi. Lidokain grubunda bir hasta ameliyat sonrasi
altinct saatte kanama nedeniyle revizyona alindi. Her
iki grupta ITA akimlar olgiiliirken kaydedilen ortalama
kan basinglar1 arasinda anlaml bir fark olmadig1 goz-
lendi. Gruplar arasinda hastalara yapilan bypass sayisi,
aorta kros klemp ve total pompa siireleri agisindan ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05)
(Tablo 2).

Papaverin grubu

Lidokain grubu

Hasta sayis1 40

Kadin 9

Erkek 31

Yas 39-71 (57.948.9) 42-71 (59.3£7.5)
Anastomoz sayist 1-4 (2.7£0.9) 1-4 (2.8£1.0)
Diyabetes mellitus 17

Tablo 2. internal torasik arter akim sonuglari ve eszamanli ortalama

kan basinci sonuclari

Papaverin grubu Lidokain grubu p

Min.-max. (ort.) Min.-max. (ort.)
Akim 1 60-95 (78.8£8.9) 69-92 (81.3£5.6) 0.05
Akim 2 75-108 (8919.4) 90-121 (10549.2) 0.05
TA 1 51-102 (75£9.7) 49-101 (7618.7) 0.05
TA2 48-100 (7349.1) 48-99 (7419.3) 0.05
XCL 9-44 (29.6+£10.4) 10-48 (30.8+11.4) 0.05
TPZ 18-68 (49£15.3) 18-74 (51.1£18.2) 0.05

Akim 1: Internal torasik arter hemen kesildikten sonra (cc/dk); Akim 2: Topikal vazodilatator
uygulanip CPB’ye girmeden hemen 6nceki akim (cc/dk); TA 1: Akim 1’°e bakilirken 6lgiilen sis-
temik ortalama arter basinct (mmHg); TA 2: Akim 2’ye bakilirken 6l¢iilen sistemik ortalama
arter basinc1 (mmHg); XCL: Aorta kros klemp zamani (dk); TPZ: total kardiyopulmoner bypass

zamani (dk).
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Tablo 3. Her iki grubun akim 1 ve 2 sonuclarinin istatistiksel karsilastiriimasi

Akim 1

Papaverin grubu
Min.-max. (ort.) cc/dak

Lidokain grubu
Min.-max. (ort.) cc/dak

60-95 (78.8+8.9)

69-92 (81.3£5.6)

Akim 2 p
75-108 (8919.4) <0.05
90-121 (105%9.2) <0.05

Her iki grupta da olgiilen ITA akimlarinin, topikal
vazodilatator uygulandiktan sonraki degerinin yiiksek
oldugu goriildii. Akimlardaki bu artis, her iki grupta da
istatistiksel olarak anlamliydi (p<0.05) (Tablo 3). Grup-
lar arasinda akimlardaki artis miktar1 acisindan istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriildii (p>0.05)
(Tablo 2).

TARTISMA

Koroner arter hastali§inin cerrahi tedavisinde en sik
kullanilan arteriyel greft olan ITA’nin hazirlanmasindan
sonra goriilen en 6nemli sorun halen vazospazmdir.”
Cikarildiktan hemen sonra olusabilecek bu olay cerra-
hin ITA’y1 kullamip kullanmama kararinda oldukga
onemlidir. Bu da ameliyat sonras1 mortalite ve morbidi-
teyi etkilemektedir. Bu nedenle, bugiine kadar cesitli
yontem ve topikal vazodilatator ilaglar ile olusabilecek
vazospazm en az diizeye indirilmeye ¢alisilmigtir. Topi-
kal veya intraluminal vazodilatatorler veya ITAnin
prob ile dilatasyonu gibi yontemlerle akim artirllmaya
calisilmistir.® Ancak topikal vazodilatator disindaki
yontemlerin intimal hasar olusturdugu erken ve ge¢ ITA
aciklik oranlarimi etkiledigi bildirilmistir.”!

Topikal vazodilatasyon amaciyla kullanilan ilk ilag¢
papaverindir.*”' Papaverinin etkinligiyle ilgili tartigma-
lar siirerken alternatif topikal vazodilatatorler klinikte
denenmeye baslanmistir. Yapilan invitro bir ¢aligmada
nitrogliserin ve nifedipinin, papaverine gére ITA spaz-
minda daha etkili oldugu one siiriilmiistiir.' Jett ve
ark.” yaptiklar invitro ¢alismada potasyum ve norepi-
nefrine bagl ITA spazminin geri dondiiriilmesinde pa-
paverinin en etkili madde oldugunu gostermislerdir.
Cooper ve ark.” bes ajanla (serum fizyolojik, nitroprus-
sid, papaverin, nifedipin, nitrogliserin) yaptiklar: ¢alis-
mada, serum fizyolojik ile akimda kiiciik bir artis olur-
ken papaverin ile anlamli artis oldugunu gostermigler-
dir. Nifedipin ve nitrogliserinde de kontrol grubuna go-
re akimda yaklasik ii¢ kat artis oldugunu, nitropussidin
kontrol grubuna gore %250 artis yaptigini bildirmisler-
dir. Intraluminal kullanilan papaverinin akimda drama-
tik bir artis yaptig1 goriilmiistiir.”’ Benzer bir calismay1
Sasson ve ark.™ yapmis, ITA’y1 dort ajanla (serum fiz-
yolojik, papaverin, nitroprussid, nitrogliserin) isleme
tabi tutmuglardir. Diger ¢alismanin aksine gruplar ara-
sinda bir fark olmadig1 saptanmistir. Bu ¢aligmaya pa-
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ralel olarak yapilan bir bagka calismada da akim yerine
cap ve endotel hasarma bakilmig, gruplar arasinda bir
fark goriilmemistir.”

Bizim yaptifimiz ¢alismada papaverin grubundaki
artis anlamli olup Cooper ve ark.” yaptig1 calisma ile
paralellik gostermektedir. Lidokain grubundaki artis da
anlamli bulunmus, papaverine gore istatistiksel bir iis-
tiinliik veya zayiflik saptanmamustir.

Literatiirde lidokainin ITA’nin topikal vazodilatas-
yonununda kullanimiyla ilgili ¢aligma bulunmazken,
olas vaskiiler etkileri ile ilgili caligmalara rastlanmak-
tadir. Tak¢1 ve ark.nin”” ¢aligmalarinda deneysel olarak
olusturulan serebral iskemide lidokainin etkileri arasti-
rilmustir. Farelere 30 dakikalik tek tarafl karotis ligas-
yonu olusturularak buna bagl nérolojik bulgular takip
edilmistir. Iskemi ©ncesi kontrol grubuna %0.2’lik
NaCl verilirken, ¢alisma grubundaki farelere 5 mg/kg
intravenoz lidokain verilmigtir. Lidokain ile tedavi edi-
len grupta meydana gelen iskemik noronal degisiklikle-
rin, kontrol grubundan daha hafif oldugu goriilmiigtiir.
Buna dayanilarak lidokainin iskemide koruyucu etkisi-
nin oldugu belirtilmistir. Cosan ve ark.""! da tavsanlarda
olusturulan akciger hasarina kars1 intravendz uygulanan
lidokainin hemodinamiyi korudugunu, akciger kompli-
yansinda belirgin iyilesme sagladigini ileri stirmiisler-
dir.

Klinigimizde rutin olarak kullandigimiz papaverinin
etkinligini bu calismada tekrar gosterirken, hem aneste-
zik hem de antiaritmik olarak kullanilan lidokainin to-
pikal vazodilatator olarak ITA akimini artirdig1 kanisi-
na vardik. Lidokainin, vaskiiler etkileriyle ilgili yayin-
larin azligina karsin, ITA akimmin artirilmasinda kulla-
nilan topikal vazodilatator ajanlar arasina girebilecegini
diisiiniiyoruz.
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