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Amag: Bu calismada Turkiye’deki kalp cerrahisi ve kardiyo-
loji hizmeti veren merkezler tespit edildi ve verilen hizmetle-
rin niteligi arastirildi.

Calismaplani: Saglik Bakanligr'nin verilerinden Turkiye’deki
kalp cerrahisi ve kardiyoloji hizmeti veren merkezler tespit
edildi. Her merkeze, verilen hizmetler ile ilgili genel bir anket
formu dagitild1 ve geribildirim verileri bir araya getirildi.
Gelen veriler dogrultusunda; kalp cerrahisi ve anjiyografi
hizmeti veren devlet ve universite hastanelerinin ve ozel
hastanelerin Turkiye’deki dagilimlar1 degerlendirildi ve bu
kliniklerin verimlikleri arastirildi. Bu merkezlerde caligsan
kalp damar cerrahi, kardiyoloji uzmani ve asistan sayilari tes-
pit edildi. Oniimuizdeki yillarda ulasilmasi beklenen uzman
doktor sayis1 hesaplandi.

Bulgular: Ulkemizde 46 ilde kalp cerrahisi ve anjiyografi
hizmeti verilmektedir. Bu hizmeti veren toplam 207 mer-
kez bulunmakta ve 350.537 kisiye bir merkez dugmektedir.
Dokuz il genelinde, 22 merkezde dogustan kalp cerrahisi
hizmeti verilmektedir. Ocak 2009 - Aralik 2009 tarihleri
arasinda toplam 66.105 kalp ameliyati, 333.000 koroner
anjiyografi yapilmisti ve bu merkezlerde 987 kalp damar
cerrahisi uzmani ile 474 kalp damar cerrahisi asistani
egitim almakta idi. 2016 yilinda tahmini tam egitimli kalp
damar cerrahisi uzman sayisinin 1.400 civarinda olmasi
beklenmektedir.

Sonug¢: Bu caligmanin sonunda ulkemizde onumiizdeki 15
yil icin ihtiyacimizi karsilayacak sayinin ustunde kalp cer-
rahisi klinigi ve uzman doktorun olacag: goruilldu. Bu klinik-
lerin dagilimindaki ve verimliklerindeki sikintilarin Saglik
Bakanliginin dnculuginde genis katilimli bir eylem plani ile
giderilecegi dusuincesindeyiz.

Anahtar sozciikler: Kalp cerrahisi, kardiyoloji; verimlilik; saglik planlamasi.

Background: In this study Turkey’s heart surgery and
cardiology centers were identified and the quality of the
service they provide was researched.

Methods: Heart surgery and cardiology centers were
identified based upon data from the Ministry of Health.
A generic questionnaire regarding the services provided
was distributed to each center and the feedback data was
collated. According to the data obtained, the distribution
of the state run, university and private hospitals in Turkey
was evaluated and the efficiency of these clinics was
investigated. The numbers of cardiovascular surgeons,
cardiology specialists, and residents were determined. The
number of new specialists expected to be reached in the
upcoming years was calculated.

Results: Heart surgery and angiography services are provided
in 46 cities in our country. There are 207 centers in total, and
there is one center per 350.537 individuals which provides this
service. Congenital, heart surgery is being performed in 22
centers across nine cities. Overall 66.105 cardiac operations
and 333.000 coronary angiographies were performed, and
there were 987 cardiovascular surgery specialists and 474
residents present in these centers between January 2009 and
December 2009 who were continuing training. By 2016,
the total number of fully trained cardiovascular surgeons is
expected to be approximately 1.400.

Conclusion: This study has shown that within the next 15
years, the number of cardiovascular centers and specialists
will outweigh the demand. We believe that the Ministry
of Health intends to solve these problems regarding the
distribution and efficiency of the services provided by the
centers by implementing a well-devised plan of action.
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Ginuimuzde kalp-damar hastaliklar1 orta ve ileri
yas grubunda en dnemli mortalite nedeni olup kure-
sel olumlerin %30’unu tegkil etmektedir.!"! Duinyanin
bir¢ok ulkesinde oldugu gibi Turkiye’de de koroner
kalp hastaliginin prevalansi1 %4-5, insidansi ise %0.3-
0.4 arasinda degismektedir. Buna gore ulkemizde,
her yil yaklagik olarak 250-300 bin yeni koroner
arter hastasinin olmasi beklenir. Turk Kardiyoloji
Dernegi tarafindan yurutulen Turk Erigkinlerinde
Kalp Hastalig1 ve Risk Faktorleri (TEKHAREF) calis-
masinin'>? verilerine gore su anda ulkemizde yakla-
sik olarak 3-3.5 milyon koroner arter hastasi oldugu
tahmin edilmektedir.

16. yy’da dokunulmaz olan kalp, giinimiize gelin-
diginde bilimsel ve teknolojik caligmalar oyle bir
ci1gir agmis durumda ki artik basit bir kalp yaralan-
masindan, kalp nakline kadar her turlu girisimde
bulunulabilir durumdadir. 1953’de Gibbon." tara-
findan ilk defa akciger-kalp makinesinin kullanil-
mast ile kalp cerrahisindeki yenilikler daha da hiz
kazanmigtir. Bu uygulama giinimuizde modern kalp
cerrahisinin gelismesinde en Onemli etkenlerden biri
olmugtur. Dunyada kalp cerrahisinde yasanan bu
gelismeler hizla devam eder iken, Turkiye’de de buna
paralel olarak ayni hizda devam etmistir. Bu ¢aligsma-
da 2011 yilina gelindiginde tilkemizdeki kalp damar
cerrahisi (KDC) ve invazif kardiyoloji kliniklerinin
mevcut durumlari, faaliyetleri, uzman doktor sayilari
ve calistiklar1 yerlere gore dagilimlari ayrintili olarak
incelenmistir.

HASTALAR VE YONTEMLER

Saglik Bakanligi (SB) verilerinden Turkiye’de
KDC yapan klinikler tespit edildikten sonra bu kli-
niklere ayrintili hazirlanmis bir form gonderildi.
Gelen veriler dogrultusunda; kalp cerrahisi ve anji-
yografi hizmeti veren SB ve Universite Hastaneleri
ile Ozel Hastanelerin Turkiye’deki dagilimlar1 ve bu
kliniklerin verimliliklerine bakildi. Kalp cerrahisi
kliniginde yapilan cerrahi girisimlerin morbiditesi,
mortalitesi ve bu hastalarda gelisen infeksiyonlar
klinik bazinda degerlendirildi. Ayni1 merkezdeki kar-
diyoloji kliniklerinde yapilan anjiyografi ve kalp cer-
rahisi kliniginde yapilan ameliyatlarin uyumluluklari
ve merkez icindeki verimlilikleri, yapilan iglemlerin
kac uzman doktor ile gergeklestirildigi incelendi.
Ulkemizdeki mevcut KDC merkez sayis1 dinyanin
diger gelismis uilkelerinde bulunan merkez sayisi ile
karsilagtirildi. Mevcut uzman doktorlarin sayisi ve
Turkiyedeki kliniklerdeki dagilimlari incelendik-
ten sonra 2016 yilinda tahmini uzman doktor sayisi
hesaplandi.
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BULGULAR

Tiirkiye’de Kalp Cerrahisi ve Anjiyografi Yapan
Merkezler

Ulkemizde toplam 46 ilde 40 SB Hastanesi, 45
Universite Hastanesi, 122 Ozel Hastane olmak izere
toplam 207 merkezde KDC hizmeti verilmekte-
dir (Sekil 1). On alti1 (n=46) ilde SB Hastanesinde
kalp cerrahisi yapilmamaktadir. Sekiz (n=46) ilde
[Batman, Giresun, Karabuk, Mugla, Osmaniye,
Sakarya, Tekirdag (Corlu), Usak] SB ve Universite
Hastanesinde kalp cerrahisi yapilmamaktadir. Bu iller-
de sadece 0zel merkezler kalp cerrahisi yapmaktadir.
Bolu, Canakkale, Edirne, Isparta illerinde ise sadece
universite hastanelerinde kalp cerrahisi yapilmaktadir.
Ulkemizde 350.537 kisiye bir merkez duser iken, dun-
yanin en gelismis ulkelerinden Ingiltere’de 1.505.237
kisiye bir merkez dusmektedir (Sekil 2). Klinik tani-
mi1 soyle yapildi: SB Egitim Arastirma Hastanelerin
(EAH)’deki her bir seflik bir klinik olarak, Universite
Hastanesinde bir profesor doktora bir ameliyathane,
ozel hastaneler i¢in ise ii¢ uzman doktora bir ameliyat-
hane dustiigiinde burasi bir klinik olarak kabul edildi.
Bu dogrultuda incelendiginde ulkemizde universite-
lerde 71 klinik, SB Hastanelerinde 58 klinik, Ozel
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Sekil 2. Ulkelere gore merkez bagina dugen nufus.
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Turkiye 2009 yil1 nufus toplami: 72.561.312

Sekil 3. Turkiye’deki saglik bolgeleri.”!

Hastanelerde 133 klinik olmak uzere agik kalp cerra-
hisi yapan toplam 262 klinik oldugu sonucuna varildi.

Daha iyi bir saglik hizmeti sunulmas: i¢in T.C.
Saglik Bakanlig: tarafindan Turkiye 29 saglik bolgesine
ayrilmigtir (Sekil 3). Turkiye’deki merkezlerin dagilimi-
na baktigimizda tablo 1 ve sekil 4’de™ goruldugu gibi
merkezlerin illere dagiliminda da bazi dengesizlikler
bulunmaktadir. Baz1 illerde 802.381 nuifusa bir merkez
duserken bazi illerde ise 280.834 nufusa bir merkez
dusmektedir (Sekil 5).

Turkiye’deki kliniklerden gelen veriler dogrultu-
sunda 1 Ocak 2009 - 31 Aralik 2009 tarihleri arasinda
toplam 66.105 kardiyak cerrahi yapildig belirlenmisgtir.
Toplam 196.218 koroner kalp hastasina invazif girigim
(KABG: Koroner bypass + PCI: Percutaneous coronary
intervention) yapilmistir (Tablo 2).

Koroner anjiyografi yapilan hastalarin %]17.2°sine
perkiitan transliminal koroner anjiyoplasti (PTCA),

%27.1’ine stent yerlestirilmigtir. Koroner anjiyografi
yapilan hastalarda PCI oran1 %44, KABG orani ise %14
idi. Ulkelere gore PCI oranlari sekil 6’de dzetlendi.

Yapilan acik kalp cerrahisi olgularin 39.578’i (%60)
Ankara, Istanbul, Izmir, Adana’daki toplam 74 (%35)
merkezdeki 87 klinikte yapilmigtir. Ankara’da bir,
Adana’da iki, Istanbul’daki iki merkez olmak uzere
toplam bes merkezde 13.001 (%20) olgu ameliyati
yapilmistir. Saglik bakanligi hastanelerinde klinik
bagina ortalama 489 olgu yapilir iken, 6zel merkezlerin
olgu sayilar1 totalde yitksek gorunmesine ragmen bu
merkezlerde klinik bagina ortalama 318 olgu diigmek-
tedir.

Bir klinikte yillik 100 olgu kriteri esas alin-
diginda; 2009 yilinda, SB’ye ait 15 klinik (%26),
Universitelere ait 18 klinik (%25), 6zel sektore ait
31 klinikte (%23.3) verimlilik orant %?20’nin altinda
seyretmistir (Tablo 3).

@ Kamu hastanesi
M Universite hastanesi
H Ozel hastane

Sekil 4. Turkiye’de kalp damar cerrahisi + invazif kardiyoloji yapilan iller.
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Tablo 1. Turkiye’deki kalp damar cerrahisi merkezlerinin illere gére dagilimi

Saglik Universite Ozel Toplam Nufus Nufus/merkez

Bakanlig1 Hastanesi Hastane merkez (kisi) (kisi)
Adana 1 1 5 7 2.062.226.00 294.604.71
Afyon - 1 1 2 701.326.00 350.663.00
Ankara 5 6 12 23 4.650.802.00 202.209.78
Antalya 1 1 7 9 1.919.729.00 213.303.22
Aydin 1 1 1 3 979.155.00 326.385.00
Balikesir 1 - 1 2 1.140.085.00 570.042.50
Batmant - - 2 2 497.998.00 248.999.00
Bolu§ 1 - 1 271.545.00 271.545.00
Bursa 2 1 5 8 2.550.645.00 318.830.63
Canakkale - 1 - 1 477.735.00 477.735.00
Corluf - - 1 1 783.310.00 783.310.00
Denizli 1 1 2 4 926.362.00 231.590.50
Diyarbakir 1 1 2 4 1.515.011.00 378.752.75
Edirne§ - 1 - 1 395.463.00 395.463.00
Elazig 1 1 1 3 550.667.00 183.555.67
Erzurum 1 1 1 3 774.207.00 258.069.00
Eskisehir 1 1 2 4 755.427.00 188.856.75
Gaziantep 1 1 2 4 1.653.670.00 413.417.50
Giresunt - - 1 1 421.860.00 421.860.00
Hatay - 1 1 2 1.448.418.00 724.209.00
Isparta§ - 1 - 1 420.796.00 420.796.00
Istanbul 5 6 32 43 12.915.158.00 300.352.51
Izmir 2 2 7 11 3.868.308.00 351.664.36
Kahramanmarag 1 1 - 2 1.037.491.00 518.745.00
Karabukf - - 1 1 218.564.00 218.564.00
Kayseri 1 1 5 7 1.205.872.00 172.267.43
Kirikkale 1 1 - 2 280.834.00 140.417.00
Kocaeli 1 1 4 6 1.522.408.00 253.734.67
Konya 2 1 5 8 1.992.675.00 249.084.38
Kutahyay 1 - - 1 571.804.00 571.804.00
Malatya - 1 2 3 736.884.00 245.628.00
Manisa - 1 2 3 1.331.957.00 443.985.67
Mersin 1 1 3 5 1.640.888.00 328.177.60
Muglat - - 1 1 802.381.00 802.381.00
Ordu 1 - 1 2 723.507.00 361.753.50
Osmaniyet - - 1 1 471.804.00 471.804.00
Rizey 1 - - 1 319.569.00 319.569.00
Sakaryat - - 2 2 861.570.00 430.785.00
Samsun 1 1 3 5 1.250.076.00 250.015.20
Sivas 1 1 1 3 633.347.00 211.115.67
Sanliurfa 1 1 1 3 1.613.737.00 537.912.33
Tokat - 1 1 2 624.439.00 312.219.50
Trabzon 1 1 1 3 765.127.00 255.042.33
Usakf - - 1 1 335.860.00 335.860.00
Van 1 1 1 3 1.022.310.00 340.770.00
Zonguldak 1 1 - 2 619.812.00 309.906.00
Toplam 40 45 122 207

T Sadece ozel hastanelerde kalp damar cerrahisi yapilan iller; § Sadece Universite Hastanelerinde kalp damar cerrahisi yapilan iller; § Sadece Saglik
Bakanlig1 hastanelerinde kalp damar cerrahisi yapilan iller.

Bir KDC merkezi bunyesinde; iki uzman heki-  ongoruldugunde; Yillik %100 performans ile caligan
min ameliyat hizmetlerini, birinin de poliklinik ve  bir uzman hekimin yilda en az 150 olgu yapmasi gerek-
yogun bakim hizmetlerini yuriitmesi gerekliliginden  tigi varsayilmaktadir. Ancak yillik 30 olgunun altina
hareketle, kalp damar cerrahisi yapilan bir merkezde  diigmesi beklenemez. Buna gore 2009 yilinda; toplam
asgari ic KDC uzman hekimin istihdam edilmesi 180 merkezden 52’sinde (%29) 262 uzman tabip (16’s1
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Sekil 5. Turkiye’deki illere gore merkez basina diisen nuifus.

SB, 16’s1 Universite, 14t 6zel) %20 verimlilik altinda
(30 olgu /y1l/hekim) calismustir. Yz otuz alt1 klinigin
mortalite oranlar1 analiz edildiginde 2009°da 69 merkez
%5 mortalitenin altinda, 43 merkez %5-10 mortalite ile,
24 merkez de %10 ve ustu mortalite ile calismigtir. Yedi
merkezin ise %10’un ustinde mortalite ve %20-50 ara-
sinda verimlilik ile calistig1 tespit edilmistir. Bu mor-
talite incelemesi yapilir iken, hastalar1t EUROSCORE
veya ongoriilen bagka bir morbidite ve mortalite skorla-
masi ile degerlendirmek daha dogru olacaktir.

Ulkemizde dokuz ilde; alti SB Hastanesi, dokuz
Universite, yedi Ozel Hastane olmak tizere 22 merkezde

toplam 1.043 kompleks dogustan kalp cerrahisi yapil-
mugtir. Avrupa Konjenital Kalp Hastaliklar1 Komitesinin
verilerine gore yenidogan bebeklerin %0.4’tnde giri-
sim gerektiren dogustan kalp hastaligi (GGDKH)
olmasi Ongorulmugtur.' Turkiye Istatistik Kurumu
(TUIK), Merkezi Nufus Idaresi (MERNIS) ve SB
verilerine gore kabaca dogum hizimiz binde 17.8°dir.
Ulkemizdeki beklenen dogum sayis1 1.285.079’dur.
Bu verilere gore ulkemiz genelinde beklenen GGDKH
sayist 1.285.079 x 0.4 = 5.140’dir. Gergekte de 2009
yilinda ulkemizde yapilan dogustan kalp cerrahisi
sayist1 5.328°dir. Bu sayilar Avrupa Konjenital Kalp

Tablo 2. 1 Ocak 2009 - 31 Aralik 2009 tarihleri arasinda kalp damar cerrahisi ve

kardiyoloji kliniklerinde yapilan igslemler

Kalp damar cerrahisi merkezlerinde yapilan ameliyatlar

Muayene edilen hasta sayisi
Yatan hasta sayist

Koroner arter bypass sayist
Kalp kapak ameliyat sayis1

Yapilan aort cerrahisi sayisi

Dogustan kalp cerrahisi (ASD, VSD, TOF, KOARK, PDA) sayis1

Kompleks dogustan cerrahi sayisi
Toplam agik kalp cerrahisi ameliyati

Periferik arter hastalig1 ameliyat1 (abdominal aort cerrahisi dahil)

824.102
126.114
48.227
10.091
2459
4285
1043
66.105
641

Invazif kardiyoloji merkezlerinde yapilan iglemler

Muayene edilen hasta sayisi
Yatan hasta sayist
Koroner anjiyografi sayis1

Perkiitan transluminal koroner anjiyoplasti sayisi
Koroner arter stent yerlestirilmesi girigim say1s1

3.499.282
468.340
333.004

57.447
90.544

ASD: Atriyal septal defekt; VSD: Vetrikiler septal defekt; TOF: Fallot tetralojisi; KOARK: Aort koarktasyonu; PDA: Patent

duktus arteriyozus.
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Tablo 3. Kliniklerin verimlilik sayilari

Verimlilik
Yuzde Olgu sayisi (y1llik) Klinik sayis1
204 1004 64
20-49 101-249 72
50-69 250-349 34
70-99 350-499 29
1007 5007 43

Not: Yeni kurulan ve bir yilin1 doldurmamuis klinikler dahil edilmedi.

Hastaliklar1 Komitesinin kriterlerine gore, beklenen
rakamlara yakindir.

Kalp Damar Cerrahisi ve Kardiyoloji Uzman
Doktor Durumu

Ulkemizde 495’1 SB Hastanelerinde olmak tizere
toplam 987 KDC uzman doktoru mevcuttur (31 Mart
2010’a kadar). 73717 (Nufus: 72 milyon 561 bin
312) kisiye bir KDC uzman: diugmektedir. Uzman
doktorlarin calistiklar1 kurumlara gore dagilimlar:
sekil 7°de verilmistir. 2010 yilinda 987 olan doktor
sayisinin 2016 yilinda 1461’e ulagmas: beklenmek-
tedir. Yillara gore uzman doktor artisi sekil 8’de
verilmigtir. Yuz kirk sekizi EAH’de, 326°s1 iniversite
hastanelerinde olmak uizere toplam 474 KDC asistan1
egitim almaktadir. Alt1 y1l sonra asistanlarin egitimi
tamamlandig1 dusunulduginde 2016°daki tahmini
KDC uzman sayist 1400 civarinda olmas: beklen-
mektedir. Ayrica iilkemizde 689°’u SB Hastanelerinde
olmak uizere toplam 1677 kardiyoloji uzman doktorun
mevcut oldugu ve 787 asistan doktorun kardiyoloji
uzmanlik egitimi almakta oldugu tespit edilmistir (31
Mart 2010’a kadar).

TARTISMA

Sagligin tegviki ve geligtirilmesi faaliyetlerine T.C.
Saglik Bakanligr'nin 2009-2013 yillarini iceren 2. Beg

1200

1000

800

600

400 ~
N
0 T T T

Saglik Bakanlig1
Sekil 7. Kalp damar cerrahisi uzman doktorlarinin kurumlara
gore dagilimlar1. KDC: kalp damar cerrahisi.

KDC uzman doktor sayist
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Sekil 6. Ulkelere gore yapilan koroner anjiyografilerde PCI orani.

PCI: Percutaneous coronary intervention.

PCI oran1 (%)

Yillik Eylem Planr’'nda “Daha iyi bir gelecek i¢in sag-
ligin gelistirilmesi ve saglikli hayat programlarina
tim halkimizin erisimini saglamak” hedefine genis
yer verilmistir. Elde edilen veriler gostermektedir ki
ulkemizde KDC ve anjiyografi hizmeti veren merkez
sayisi totalde ihtiyactan daha fazladir. Ancak bu klinik-
ler ulkenin cografik durumuna gore duzenli dagilim-
gostermemektedir, bu nedenle KDC hizmetinin daha
saglikli bir sekilde sunulabilmesi icin ulusal bir plan
ve stratejiye gereksinim vardir. Bunun igin; Turk Kalp
Damar Cerrahisi Dernegi, Turk Kardiyoloji Dernegi,
ulkemizin onde gelen kalp damar cerrahisi klinikleri-
nin konusunda uzman ve deneyimli 0gretim gorevlileri,
ulusal ve uluslararasi saglik ve sivil toplum orgutlerinin
dusunceleri alinarak ve bu orgutlerle igbirligi yapilarak,
toplanan bu veriler SB tarafindan incelenecek ve deger-
lendirilecektir. Bunun sonucunda SB tarafindan uilkemi-
zin 2023 ve daha sonrasi i¢in gereksinim duyulan KDC
kliniklerinin ve saglik personelinin sayisi, dagilimlar
ve kalitesi ile ilgili standartlar olusturulacaktir. Bunun
icin stratejik eylem planlar1 hazirlanacaktir. Boylece
gelecekte daha kaliteli, yuksek verimli klinikler olus-
turulacaktir. Bu yuksek verimlilikli kliniklerden daha
donanimli ve kalifiye saglik personeli yetistirilecektir.
Tum bunlarin 15181nda halkimiza kendilerine en yakin-
yerde ve kolay ulasabilecegi daha kaliteli saglik hizmeti
sunulacaktir.
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