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Psédotrombositopeninin ayirici tanisi

The differential diagnosis of
pseudorthrombocytopenia

Fatih &zcelik,’ ®mer Yiginer,? Erol Arslan3

'GUmUssuyu Asker Hastanesi, Tibbi Biyokimya
Laboratuvari, istanbul, Tlrkiye;

2GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi, Kardiyoloji Klinigi,
istanbul, TUrkiye;

3GATA Ankara, ic Hastalikian Anabilim Dali, Ankara,
TUrkiye

Derginizde Nisan 2011 yilinda yayinlanan
“Psodotrombositopenili bir hastada kardiyopulmoner
destek altinda koroner bypass cerrahisi: Olgu sunumu”
baglikli Sayin Haberal ve ark.! tarafindan sunulan
makaleyi ilgiyle okuduk.

Gunumuzde trombositopeni tanis1 konulan
hastalarin onemli bir kismi gercekte in vitro bir
fenomen olan psodotrombositopeni olgularidir.*?
Psodotrombositopeni olgularinda trombosit sayisi
ve fonksiyonunda herhangi bir anormallik yoktur.
Gercek trombositopenilerde ise artmig platelet yiki-
mindan (ITP, hemolitik Giremik sendrom ve yaygin
damar ici pihtilagmasi gibi), azalmig platelet ureti-
minden (losemi, sepsis ve karaciger yetmezligi gibi)
veya ilag kullanimindan (valproik asit, metotreksat ve
pantoprazol gibi) dolay1 trombosit sayisinda azalma
vardir. Trombosit sayisi 50.000/mm?*tn altina dug-
tugunde kucuk darbelerden sonra cabuk morarma,
kendiliginden dis eti ve burun kanamalar1 ortaya
cikabilir. 10.000/mm? altinda ise ciltte kendiliginden
olusan nokta seklinde kanamalar gorulebildigi gibi
hayat1 tehdit eden genig kanamalar da gorulebilir.l*
Ancak 50.000/mm*un altindaki trombosit sayilarin-
da her zaman klinik yakinma veya fizik muayene
bulgusu olmayabilir. Bu yuzden hastalarda fizik
muayene bulgusunun olmamasi, trombosit sayisinin
50.000/mm*un ustiinde oldugu seklinde yorumlan-
mamalidir. Ayrica kanama zamani ve pihtilagma
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testleri de trombosit say1s1 hakkinda yeterli bilgi ver-
mez. Cunku pihtilagma testleri plazma kullanilarak
yapilmaktadir. Diger bir ifade ile kanin gekilli ele-
manlarindan ve trombositlerden bagimsiz testlerdir.
Kanama zamani ise trombosit say1s1 ve fonksiyonun-
dan, damarsal yap1 ve yapilan kesinin derinligi gibi
bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Kaldi ki trombosit
sayisinin 50.000/mm?*’in altinda oldugu durumlarda
da kanama zamani normal olarak saptanabilir. Tum
bu nedenlerden dolay1 ekstrakorporeal dolagim uygu-
lanacagi durumlarda, trombosit sayist 50.000/mm?’tin
altinda saptanmis ise trombosit transfiizyon kararini
fizik muayene, kanama ve pihtilagma testlerinden
elde edilecek verilere gore vermek uygun degildir.
Transfuzyon karari, mutlaka psodotrombositopeni
fenomeni dogrulandiktan ve gercek trombosit sayisi
tespit edildikten sonra verilmelidir.

Gergek trombositopeniyi, psodotrombositopeniden
ayirt edebilmek icin oldukg¢a pratik yontemler vardir.
EDTA yerine diger antikoagiilanlarin (sodyum sitrat,
oksalat ve heparin) kullanilmasi, EDTA ile antikoagiile
edilmis kanin 37 °C’ye getirilerek incelenmesi, mik-
roskop altinda trombosit kiimelesmesinin saptanmasi,
mekanizmas: heniiz bilinmemesine ragmen kanamisin
eklenmig kan orneklerinin kullanilmas: bu yontemler-
dendir.>¥ Deneyimlerimize gore en pratigi de trombosit
sayiminin sedimentasyon testi icin alinmig sitrath kan
ornegi kullanilarak hemogram cihazinda tekrarlanma-
sidir.B?

Tum bu veriler 151g1nda, psddotrombositopeniden
suiphelenildigi takdirde kardiyovaskiller cerrahi gibi
onemli cerrahilerde gergek trombosit sayisinin tespiti
icin laboratuvarlardan ayirict tani istenmesinin hayati
oldugu kanisindayiz.
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