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Metabolik sendromiu bir olguda 26 yil acik kalan safen ven grefti

A 26 year patency of a saphenous vein graft in a patient with metabolic syndrome
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Seksen yaginda erkek hasta gogiis agrist yakinmasi
ile klinigimize bagvurdu. Hastanin 26 yil dnce yapilan
safen ven grefti ile sol on inen koroner artere uygulanmig
tek damar koroner arter baypas cerrahisi oykusu vardi.
Hipertansiyonu ve bozulmus glikoz toleransi olan hasta-
nin bel cevresi 113 cm idi. Elektrokardiyogramda atriyal
fibrilasyonu ve komplet sol dal blok’u vardi. Dusuik
yogunluklu lipoprotein (LDL) degeri 97 mg/dl, yuksek
yogunluklu lipoprotein (HDL) degeri 24 mg/dl, trigli-
serit degeri 151 mg/dl, total kolesterol degeri 151 mg/dl
ve hemoglobinA1C degeri %6.2 idi. Beta bloker, anjiyo-
tensin reseptor blokeri ve asesilsalisilik asit kullanmak-
taydi. Ayrica atriyal fibrilasyon nedeni ile sekiz yildir
varfarin kullanmaktaydi. Koroner anjiyografide sol on
inen arterin diyagonal dal sonrasi total tikali oldugu
goruldu. Sirkumfleks arter ve sag koroner arterde kritik
lezyon yoktu. Safen ven greftinin agik oldugu yalnizca
proksimal kisimda nonkritik lezyonu oldugu goruldi.
Safen ven greft cap1 3.5 mm, nativ sol on inen arter cap1
1.9 mm olarak dl¢uldi. Medikal tedavi ile ayaktan takip
programina alindu.

Safen ven greftleri koroner arter baypas ameliyatla-
rinda sik¢a kullanilmaktadir. Safen ven greftlerindeki
en onemli sorunlardan biri greft okluzyonudur. Koroner
arter baypas ameliyat1 sonrast safen ven greftlerinde
ilk bir ay icinde gelisen oklizyonunun nedeni mural
trombuis, 1 ay-1 yil arasi gelisen okluzyonun nedeni
intimal hiperplazi, 1. yildan sonra gelisen oklizyonun
baslica nedeni ise greftte ateroskleroz gelismesidir.
Hipertansiyon, diabetes mellitus, dislipidemi, sigara
kullanim1 gibi kardiyovaskiiler risk faktorlerine ilave
olarak greftin yasi, baypas yapilan nativ damar ¢api gibi
faktorler de safen ven greftlerde oklizyon gelismesinde

rol oynar. Ameliyat sirasinda greft konan nativ damar
capt 1.5 mm’nin uzerinde ise bir yillik greft aciklik
orani %90, cap 1 mm’nin altinda ise %65 olarak sap-
tanmugtir.”” Bizim olgumuzda nativ damar ¢ap1 1.9 mm
idi. Literatur taramamizda en uzun safen ven greft acik-
liginin iki ayr1 olguda 30 yil ve 33 yil olarak bildirildigi
goruldi.®>* Ancak bu bildirilen olgular, bizim olgumuz-
dan farkli olarak c¢oklu kardiyovaskiller risk faktoru
tagimiyorlardi. Greft oklizyonu agisindan bir¢ok risk
faktorii olan hastamizda 26 yilik safen ven greftinin
acik olarak izlenmesi ve bazi hastalarda da safen ven

Sekil 1. Sol yan goruntuleme.
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greftlerinin cok uzun suire acik kalmasi bu greftin
degersiz gorilmemesini ve acgik kalmasiyla ilgili fak-
torlerin daha detayl1 aciklanmasi konusunda daha genis
arasgtirmalara gereksinim oldugunu duisiindirmektedir.
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