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Periferik arter hastalig1, geriyatrik nuifusun artmakta
oldugu ulkelerde ciddi bir sorundur. Her ne kadar cerra-
hi girigsimler bu alanda altin standart olarak kabul edil-
mekteyse de eslik eden morbiditelerin yiiksek oldugu bu
nufusta girisimsel tedavilere olan ihtiya¢ bir¢ok hekimi
bu alana yonlendirmektedir. Avrupa Birligi ve Amerika
Birlesik Devletleri'nde bu konuda tam bir gorus birligi
saglanamamig olmakla birlikte bu girigsimler radyo-
loglar, kardiyologlar, anjiyologlar ve damar cerrahlari
tarafindan gerceklestirilmektedir.™

Ulkemizde bir¢cok hekimin, gelismis ulkelerdekine
paralel bir yaklagimla girigimsel tedavilere yonelmis
oldugu gorulmektedir. Girigimsel radyolojide onemli
bir bilgi birikimi olmasina ragmen pratik sorunlar
nedeniyle her hastanede bir girisimsel radyolog bulma
imkan1 yoktur. Kardiyoloji klinikleri periferik islemleri
her gecen giin daha yaygin bir sekilde uygulamaktadir.
Kardiyoloji kliniklerinin girigimsel islem deneyimleri
ne kadar yeterli olsa da vaskiler tip ile ilgili yeterli bir
egitimin olmamasi ile iligkili olarak kardiyovaskiler
cerrahi ve kardiyoloji klinikleri arasinda ciddi endikas-
yon ve iglem tartigmalar1 yaganmaktadir.

Girisimsel vaskiler iglemler ile ilgili en onemli pren-
siplerden biri iglemin dogru sekilde planlanmasidir. Her
turlu olasilik gozden gecirilmeli ve yeterli agiklik orani
ve perfizyon saglamanin yani sira hastanin gelecekte
yeni girigsimlere ihtiya¢ duyabilecegi goz Ooniine alinarak
bu islemleri zorlastirici veya imkansiz hale getirici giri-
simlerde bulunulmamalidir. Bu nedenle, periferik vas-
kuler hastaliklarin girigsimsel tedavileri ile ilgilenecek
hekimlerin dogru ve yeterli bir egitimden gecirilerek

sertifikalandirilmasi ve mitkemmeliyet merkezleri kuru-
larak sonuglarin en bagarili seviyelere ¢ekilmesi saglan-
malidir. Bu alanda kardiyovaskiler cerrahi egitimine
girisimsel islemler ile ilgili olarak uygun mufredat dahil
edilmelidir.” Avrupa Damar Cerrahisi Dernegi’nin tiye
33 ulke temsilcilerinden topladig: verilere gore uilkelerin
%78inde damar cerrahisi egitiminde endovaskiiler bir
kayit defteri (logbook) tutulmasi mecburidir.”! Avrupa
ulkelerinde endovaskiller girisimler damar cerrahlari-
nin yani sira radyolog ve kardiyologlar tarafindan da
uygulanmaktadir. Endovaskiller egitim birgok Avrupa
Birligi ulkesinde damar cerrahisi egitimine dahil iken,
Ispanya, Avusturya ve Almanya’da girisimsel radyoloji
rotasyonlari ile verilmektedir."! Avrupa Birligi ulkele-
rinin bircogunda endovaskiller aortik rekonstritksiyon-
lar damar cerrahlar1 tarafindan uygulanirken, diger
periferik tedaviler girisimsel radyologlar tarafindan
uygulanmaktadir." Periferik islemlerin buytik kisminin
Portekiz, Ispanya, Fransa ve Belcika’da damar cerrah-
lar1 tarafindan uygulandigr bildirilirken, Almanya ve
Italya’da bu iglemlerin buyiilk kisminin kardiyologlar
tarafindan yapildigi bildirilmistir.! Genel olarak, bu
islemler ile ilgili multidisipliner bir yaklagim kabul
gormekteyse de Avrupa Birligi uilkeleri icin dahi kesin
rakamlar verilememektedir. Ulkemizde, endovaskuler
aort iglemlerinin bir¢ok klinik tarafindan yaklagik 10
yildir uygulanmakta oldugu ve yuksek riskli islemle-
rin basariyla gerceklestirildigi bircok yazar tarafindan
yayinlanmigtir.-¢

Ulkemizdeki damar cerrahisi ile ilgilenen hekimlere
yeterli ultrason ve simillasyon egitimlerinin verilmesi,
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Polat ve ark. Girisimsel tedavi

girisimsel uygulamalar ile ilgili teorik bilgilerin ogre-
tilmesi ve pratik becerilerin kazandirilmast igin yeni
duzenlenen tipta uzmanlik tizigiinde belirtilen esaslara
gore programlarin dizenlenmesi ve kliniklerin eksik-
liklerinin giderilmesi esastir. Ulkemizdeki kardiyovas-
kuler cerrahlar, bu konuda yeterli donanima sahip olma-
diklar1 takdirde, her gecen giin daha yaygin bir sekilde
uygulanan endovaskiler girigsimsel tedavilere sadece
seyirci kalacak ve damar cerrahisi alanindaki gindemi
yakalamalar1 mimkiin olamayacaktir.

Cikar cakismasi beyam

Yazarlar bu yazinin hazirlanmast ve yayinlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢ikar cakismasit olmadigini
beyan etmiglerdir.

Finansman

Yazarlar bu yazinin aragtirma ve yazarlik siirecinde
herhangi bir finansal destek almadiklarini beyan etmis-
lerdir.

KAYNAKLAR

Liapis CD, Avgerinos ED, Sillesen H, Beneddetti-Valentini
F, Cairols M, Van Bockel JH, et al. Vascular training and
endovascular practice in Europe. Eur J Vasc Endovasc Surg
2009;37:109-15.

Schulte KL. Is there a need for training standards and
credentialing in interventional therapy of arterial vascular
diseases? Vasa 2012;41:391-3.

Avgerinos ED. Vascular training profiles across Europe. Eur
J Vasc Endovasc Surg 2013;46:719-25.

Aslim E, Akay TH, Ozkan S, Harman A. Endovascular
therapy for thoracic and abdominal aortic emergencies. Ulus
Travma Acil Cerrahi Derg 2008;14:192-200.

Gumius F, Polat A, Farsak B, Alagol A. Endovaskiler aortik
rekonstritksiyonlarda anestezi yaklagimi. Kosuyolu Kalp
Derg 2013;16:25-31.

Ugur M, Alp I, Arslan G, Senay S, Selguk I, Selcuk A ve ark.
Vaskiiler hastaliklarin yonetiminde endovaskiler ve hibrid
uygulamalar: Kardiyovaskiller cerrahi klinigi deneyimleri.
Turk Gogus Kalp Dama 2012;20:230-42.

423



