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Tiirkiye’de Acik Kalp Cerrahisinde Perfiizyon ve
Perfiizyonistlerin Egitimi

PERFUSION PRACTICES AND EDUCATION OF PERFUSIONISTS FOR OPEN
HEART SURGERY IN TURKEY
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Ozet

Amag: Tirkiye’de kalp merkezlerinde ¢alisan perfiizyonistlerin egitim diizeylerini ve is tecriibelerini belirlemek amaciyla yapilan
anketin sonuclarimi paylasmak ve yakin gelecekte ililkemizde ekstrakorporeal sirkiilasyon uygulamalarmin bilimsel diizey ve
teknolojik olarak daha da gelistirilmesi yoniinde oneriler olusmaktadir.

Materyal ve Metod: 1-5 Eyliil 2005 tarihinde Kapadokya’da diizenlenen Tiirk Kalp Damar Cerrahisi VIII. Ulusal Kongresi sirasinda
perfiizyonistler icin bir anket diizenledik. Ankette mezun olduklar1 okul, perfiizyon egitimini nerede aldiklari, ¢alistiklar1 merkezin
adi, 2003 yilinda yapilan toplam agik kalp ameliyati sayilari, ekstrakorporal membrane oksijenasyonu (ECMO) ve roller veya
centrifugal pompa ile ventricular assist device (VAD) hakkindaki tecriibeleri ile ilgili sorular sorulmustur.

Bulgular: Ankete 25 merkezden 31 perfiizyonist katilmigtir. Ankete katilanlar icerisinde sadece 1 perfiizyonist perfiizyonistlik
egitimini yurt disindaki bir okuldan almistir. Bu arkadasimiz su anda yurt disginda calistigindan dolayi, verdigi bilgiler veri analizi
kisminda kullanilmamigtir. Diger 30 perfiizyonist meslegi usta-¢irak yontemi ile 6grenmistir. Otuz perfiizyonistin 1°i masterl, 11’1 4
yillik iiniversite mezunu, 12’s1 2 yillik on lisans okulu mezunu, ve 6’sida lise mezunudur. Bu arkadaslardan 7’sinin 15 yildan fazla
8’inin 10-15 y1l arast, 9’unun 5-10 y1l aras1 ve 6’sininda 5 yildan daha az is tecriibeleri vardir. 2003 yilinda 24 merkezde yapilan
acik-kalp ameliyati sayis1 toplam olarak 18.258’dir. Bu sayimnin 17.123’i yetigkin ve 1.135 ise pediyatrik acik kalp hastalarindan
olugmaktadir. 18.258 hastanin sadece 17’sine ECMO ve 11’ine centrifugal veya roller pompa ile sol ventrikiiler destek (LVAD) veya
sag ventrikiiler destek (RVAD) uygulanmustir. Ankete katilan 24 merkezden sadece 6 tanesi ekstrakorporeal membran oksijenasyon
(ECMO) ve 4 tanesinde LVAD veya RVAD yapmustir. Onsekiz merkezde rutin olarak intraaortik balon pompasi (IABP) kullanilmistir.
Sonu¢: Tirkiye’deki perfiizyonistlerin kardiyopulmoner bypass ve ekstrakorporeal sirkiilasyon teknolojisi konusunda bilgi ve
deneyim diizeylerinin ¢agdas kalite standartlarinda siirdiirebilmesi icin yasal olarak tanimlanmis perfiizyonist okullarmin ve
perfiizyonist egitimi programlarinin acilmasi gerekmektedir. Vakit kaybetmeden iilke genelinde ECMO ve LVAD konularinda
uygulamali seminerler diizenlemek gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Perfiizyonistlerin egitimi, kardiyopulmoner bypass, ECMO, VAD, Tiirkiye
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Summary

Background: The objectives of this investigation are: to determine the level of education and experience of perfusionists in Turkey;
and to suggest potential solutions for the improvement of the quality of perfusion during open-heart surgery in Turkey.

Methods: We have conducted a preliminary survey on perfusionists during the VIII. Annual Congress of the Turkish Society of
Cardiovascular Surgery on September 1-5, 2004, in Kapadokya, Turkey. The following questions are included in this survey: What
highest level of education they do have. Where and how do they receive the perfusion education. In what hospital/university do they
currently work. What is the total number of CPB cases performed in their centers in 2003? What level of experience do they have with
ECMO or VADs (with centrifugal or roller pumps).

Results: Thirty-one perfusionists from 25 cardiovascular centers completed the survey. One of the perfusionists was excluded from
the final analysis because she practices in another country. The remaining 30 perfusionists had no diploma from any school of
perfusion, and all of them became perfusionists with in-house training from their peers. One out of 30 perfusionists has a Master’s
degree; 11 of them graduated from 4-year college with a Bachelor’s; 12 of them graduated from 2-year colleges; and 6 of them have
a high school diploma. Seven of 30 perfusionists have over 15 years experience in perfusion, 8 of them between 10 to 15 years, 9 of
them between 5 to 10 years, and 6 of them have less than 5 years of experience in cardiovascular perfusion. 18.258 CPB cases were
performed in 24 cardiovascular centers in 2003. 17.123 of them were adult CPB cases, and 1.135 were pediatric CPB cases. Out of
18.258, only 17 patients were subjected to ECMO, and 11 patients to LVAD or RVAD in 2003. ECMO was available in 6 centers and
LVAD or RVAD was only in 4 centers. 18 centers use IABP routinely.

Conclusions: In order to improve the knowledge and skills of perfusionists, it is mandatory to open academic departments to formally
train perfusionists in Turkey. It is also a must to organize 1 to 2 day seminars on ECMO and VAD to train current perfusionsists as
soon as possible.

Keywords: Education of perfusionists, CPB, ECMO, VAD, Turkey
Turkish J Thorac Cardiovasc Surg 2005;13:123-126

Gelis Tarihi: Subat 2005 Revizyon: - Kabul Tarihi: 10 Subat 2005

Adres: Dr. Akif Undar; Penn State College of Medicine, Penn Satate Children Hospital, Departments of Pediatrics Surgery and Bioengineering, Pennsyvania
e-mail: aundar@psu.edu

123



(¢
>
)
9
>
(¢}
(7]
[
3
[}
m
)
<

Undar et al
Education of Perfusionists in Turkey

Giris

Gelismis iilkelerde perfiizyonistlik egitimi belli bir akademik
cerceve igerisinde verilmektedir [1-3]. Perfiizyonist adaylar1
hem teorik, hem de pratik bilgileri 6grenim gordiikleri
okullardan almaktadirlar. Her ne kadar verilen egitim ve
egitimin siiresi lilkeden iilkeye veya gidilen okula gore
degisiyorsa da, alinmas1 zorunlu olan temel dersler ve pratik
egitim metodlar1 hemen hemen aymdir [3-9]. Bir
perfiizyonistin bu okullarin birinden mezun olmak i¢in teorik
sinavlarda bagarilt olmasinin yaninda en az 80
kardiyopulmoner bypass (KPB) vakasina sorumlu olarak
girmesi sarttir. Yine mezun olmadan Once, ekstrakorporeal
membrane oksijenasyonu (ECMO) ve ventricular assist device
(VAD) konularinda da hem teorik hemde pratik yonden belli
bir diizeye ulagsmalar1 sarttir.

Perfiizyonistlik egitimi almak icin bagvuru yapan adaylarda ilk
aranan kosul, adayin 4 yillik iniversite mezunu olmasidir.
Ancak bazi iiniversitelerde perfiizyonistlik egitimi lisans
diizeyinde de verilmektedirler. Universite mezunu adaylar
bagvuru yaptiklar1 okullara gore 1 veya 2 yillik egitimden
ge¢mektedirler. Bir yillik hizlandirilmig egitimde, adaylara
birinci ve ikinci aylarda sadece teorik bilgi verilmektedir.
Ugiincii ve altinci aylar aras1 hem pratik hemde teorik bilgiler
almaktadirlar. Son alti ayda ise yogun olarak sadece pratik
bilgiler verilmektedir. Iki yillik egitimi segenlerin hemen
hemen hepsi egitimlerinin sonunda “master” derecesi
almaktadirlar.  Egitim siireleri daha uzun oldugu icin hem
teorik hemde pratik dersler cok daha kapsamli bir sekilde
verilmektedir. Bir yillik perfiizyonistlik okulunu basari ile
bitiren her adaya bir diploma verilmektedir.

Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa Birligi
iilkelerinde perfiizyonistlik okulunu bitirenler, iilke genelinde
yapilan yeterlilik sinavinda basarili olduklar1 takdirde
perfiizyonist olarak caligabilirler [10,11]. Bu sinavlarn
bagsarmig perfiizyonistlerin tinvan1  “sertifikali  klinik
perfiizyonist” tir (Certified Clinical Perfusionist veya C.C.P).
Perfiizyonist olarak calisanlar ise her yil calistiklar1 kurum
tarafindan performanslar1 degerlendirilmekte ve her 3 yilda bir
de mecburi olarak akademik degerlendirilmeye tabii
tutulmaktadirlar. Ug¢’er yillik akademik degerlendirmeler yine
ulusal diizeyde yapilmaktadir [12].

Tablo 1. Ankete katilan merkezler ve perfuzyonistlerin sayisi.
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Yukarida tarif edilen sekilde, bugiine kadar Tiirkiye’de ne bir
akademik perfiizyonistlik okulu mevcuttur, ne de
perfiizyonistlerin ise girdikten sonra periyodik ve sistemik
olarak performans degerlendirilmesi yapilmaktadir.

Bu makaleyi yazmamizdaki amaclardan ilki, iilkemizde ¢alisan
perfiizyonistlerin egitim diizeylerini ve is tecriibelerini
belirlemek, ikinci amac ise iilkemizde agik kalp cerrahisi
sirasinda  uygulanan  kardiyopulmoner  bypass  ve
ekstrakorporeal sirkiilasyon teknolojisi konusunda cagdas
kalite standartlarinin saglanmasi ve bir an Once akademik
perfiizyonist egitimi programlarinin baglatilmasi icin Oneriler
gelistirmektedir.

Materyal ve Metod

1-5 Eyliil 2004 tarihinde Kapadokya’da yapilan Tiirk Kalp
Damar Cerrahisi VIII. Ulusal Kongresi sirasinda
perfiizyonistlerin katilimiyla bir anket yapilmigtir.

Ankette asagidaki sorular sorulmustur:

1. Kimlik bilgileri, elektronik posta adresi

2. Calistiklar1 kurumun adi

3. Calistiklar1 kurumda 2003 yilinda ka¢ tane acik kalp
(pediyatrik ve yetigkin) ameliyat1 yapildig1

4. Calistiklar1 kurumda ECMO yapilip yapilmadigi

5. Calistiklart kurumda LVAD veya RVAD (centrifugal
veya roller pompa ile) yapilip yapilmadig:

6. Calistiklar1 kurumda IABP kullanilip, kullanilmadig:

7. Mezun olduklar1 okulun adi, perfiizyonistlik egitimini
nerede nasil aldiklari, ve kag yildir perfiizyonist olarak
calistiklar

Bulgular

Ankete toplam 25 merkezden 31 perfiizyonist katilmistir. Fakat
katilan arkadaglardan biri yurt diginda ¢alistigindan dolay1, o
arkadagimizin verdigi bilgiler bu anketin veri analizi
boliimiinde kullanilmamistir. Sonug¢ olarak 24 merkezde
caligsan 30 perfiizyonistin verdigi bilgiler 1s181inda asagidaki
bulgular ortaya ¢ikmustir (Tablo 1).

Kalp Merkezinin Adi

Kalp Merkezinin Ad1

Ankara-Gazi Tip Fakultesi (1)

Ankara-SSK TIhtisas Hastanesi (3)
Antalya-Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi (1)
Bursa-Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi (1)
Bursa-Yiiksek Ihtisas Hastanesi (3)
Gaziantep-Sani Konukoglu Hastanesi (1)
Istanbul-Alman Hastanesi (1)
Istanbul-Amerikan Hastanesi (1)
Istanbul-Bakirkoy Acibadem Hastanesi (1)
Istanbul-International Hospital (1)
Istanbul-Memorial Hastanesi(2)
Istanbul-Kosuyolu Kalp Merkezi (1)

Istanbul-Ozel Erdem Hastanesi (1)
Istanbul-Ozel Safak Hastanesi (2)
Istanbul-Maltepe (1)

Istanbul-Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi(1)
Istanbul-29 Mayis Hastanesi (1)

Izmir-Ege Universitesi Hastanesi (1)
[zmir-Sifa Hastanesi (1)

Izmir-Ozel Ege Saglik Hastanesi (1)
Kayseri-Ozel Kayseri Hastanesi (1)
Mersin-Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi (1)
Sivas-Cumhuriyet Universitesi Hastanesi (1)
Trabzon — KTU (1)

Parantez igindeki say1, bu ankete katilan perfiizyonistlerin sayisidir.
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Perfiizyonislerin Egitim Diizeyleri ve Tecriibeleri

Ankete katilan 30 perfiizyonistin 1’i masterli, 11’i 4 yillik
iiniversite mezunu, 12’si 2 yillik 6n lisans mezunu ve 6’s1da lise
mezunudur (Tablo 2). Yedi perfiizyonistin meslekte 15 yildan
daha fazla tecriibesi vardir. Sekiz perfiizyonistin 10 ile 15 yil
aras1, 9 perfiizyonistin 5 ile 10 y1l aras1 ve 6 perfiizyonistin ise
5 yildan daha az is tecriibesi vardir (Tablo 3). Meslekte en
tecriibeli perfiizyonistin 18.5 yil, en azinn ise tecriibesi 2
yildir.

Ankete katilan perfiizyonistlerin hepsi meslegi usta-¢irak
yontemi ile 6grenmiglerdir.

Tablo 2. Perfiizyonistlerin egitim diizeyleri.

Egitim Diizeyi Perfiizyonistlerin Sayisi
Universite — Master (Hemsirelik) 1
Universite — Lisans mezunlar1

Hemsire 2
Biyolog

Veteriner 1
Universite — Onlisans (2 y1llik)

Hemsire 5
Saglik Meslek

Anestezi 1
Lise

Hemysirelik 1
Saglik Meslek 4
Kimya Meslek lisesi 1

Tablo 3. Perfiizyonistlerin meslekteki tecriibeleri (y1l olarak).

Perfiizyonistlerin tecriibesi
(y1l olarak)

Perfiizyonistlerin sayisi

15 yildan daha fazla
10 ile 15 yil aras1
5ile 10 y1l aras1

5 yildan daha az

[o)JN=RNcREN]

Kalp Merkezleri ve 2003 yiinda KPB Uygulanan Hasta
Sayilari

2003 yilinda agagidaki 24 merkezde yapilan toplam KPB (acik
kalp) sayis1 18.258°dir. Bu saymin 17.123’1 yetiskin ve 1,135
ise pediyatrik agik kalp hastalarindan olugsmaktadir (Tablo 4,5).
2003 yilinda 24 hastanenin 8’inde hi¢ pediyatrik KPB
yapilmamigtir. Bes merkezde ise sadece yilda 24’den daha az
pediyatrik KPB yapilmstir.

ECMO Sonuglar:

Ankete katilan toplan 24 merkezden 18’inde 2003 yilinda
higbir hastaya ECMO yapilmamistir. Sadece 2 merkezde birer
hastaya, bagka 2 merkezde 2’ser hastaya ve diger merkezde ise
8 hastaya ECMO yapilmistir. Ankete katilan 30 perfiizyonistin
24’ hic ECMO yapmamustir. (Bu analize arkadaglarimizin
birinin Danimarka’da yaptignt ECMO hastalar1 katilmamustir).
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Tablo 4. Kalp Merkezlerinin yetiskin hastalarin sayilarina gore
dagilimlari.

Hasta Sayisi Hastane Sayisi

1500 ile 2000 aras1
1000 ile 1499 aras1
750 ile 999 aras1
500 ile 749 aras1
250 ile 499 arasi
100 ile 249 aras1

0 ile 99 aras1

— WA RN

Tablo 5. Kalp merkezlerinin pediyatrik hastalarin sayilarina
gore dagilimi.

Hasta Sayis1 Hastane Sayisi

200 ile 250 aras1
150 ile 199 aras1
100 ile 149 aras1
50 ile 99 aras1
25 ile 49 aras1

1 ile 24 aras1

0

00 W — W=

Tablo 6. ECMO yapilan merkezler ve hasta sayisi.

ECMO hasta sayisi Merkez sayisi
1 2
2 2
3 1
8 1

Tablo 7. Assist device kullanan merkezler (LVAD veya
RVAD).

Assist Device kullanilan hasta sayisi Merkez sayisi

1 2
1
6 1

Assist Device (LVAD veya RVAD) Sonuglari

2003 yilinda iilkemizde sadece ve sadece 4 merkezde assist
device kullanilmistir. Bu 4 merkezin 2’si birer hastaya, biri 3
hastaya ve sonuncusuda 6 hastaya assist device takmistir.
Yirmidort merkezden 20’sinde hi¢ bir hastaya assist device
takilmamisgtir.  (Bu analize arkadaglarimizin  birinin
Danimarka’da yapti§1 LVAD hastalar1 katilmamaistir).

TABP Sonuglar1

IABP 24 merkezden 18’inde kullanmilmistir. Fakat
arkadaglarimizin c¢ogu soruya evet veya hayir cevabi
verdiklerinden sayilar1 tam olarak verme imkanimiz yoktur. En
cok kullanilan merkezde IABP, 250 hastaya takilmistir. En az
kullanan merkez de ise sadece 2 hastaya IABP uygulanmigtir.
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Tartisma

Ankete katilan ve Tiirkiye’de perfiizyonistlik meslegini
stirdiiren arkadaslarimizin tamami mesleklerini sistematik ve
kurumsal bir akademik egitim almadan usta-¢irak yontemiyle
ogrenmislerdir. Ve bu arkadaglarimizi kardiyopulmoner bypass
ve ekstrakorporeal sirkiilasyon konusunda daha iist diizeyde bir
egitime  ihtiya¢  duyduklarin1  ifade  etmektedirler.
Perfiizyonistlerin egitim sorunlarini ¢6zmek icin 2 ayri Oneri
asagida belirtilmistir. Birinci Oneri kisa vadede hemen
uygulanalabilecek ve su anda perfiizyonist olarak calisan
arkadaglarin egitimi ile ilgilidir. Halen perfiizyonist olarak
calisan arkadaslar i¢in teorik ve pratik egitimi iceren 2 haftalik
stireler halinde yilda 4 kere toplam 2 ay olacak hizlandirilmig
kurslar diizenlenebilir sekilde verilmedir. Bu kisa kurslarda
temel anatomi, fizyoloji, hemodinami, biyokimya ve
hemoastasis konular1 ve ektrakorporeal sirkiilasyon iligkileri ile
ilgili dersler verilmelidir. Bu 2 haftalik kisa kurslar Istanbul,
Ankara ve Izmir’de Perfiizyon Dernegi’nin ve Saghk
Bakanlig1’nin denetimi altinda yapilmali ve kurslar1 basari ile
bitirenlere mutlaka perfiizyonistlik sertifikas1 verilmelidir.
ikinci oneri ise uzun vadede iilkemizde (6zellikle Istanbul,
Ankara ve Izmir’de) akademik egitim veren perfiizyonistlik
okullarinin agilmasidir. Bu okullara bagvuran adaylardan
mutlaka 4 yillik tiniversite mezunu olma sarti aranmal1 ve 2
yillik egitimin ardindan “lisans {iistii (master)” derecesi ile
mezun olmalart saglanmalidir. Biyoloji ve hemsirelik gibi
dallarda {niversite mezunu olan arkadaslara perfiizyonistlik
meslegine yatkinliklar1 agisindan bu okullara giriste oncelik
taninmalidir.

Ankete katilan perfiizyonistlerin biiyiik ¢ogunlugunun ECMO
ve VAD konularinda hig¢ tecriibeleri yoktur. Soyle ki 30
perfiizyonistin 24°{i 2003 y1linda hic ECMO yapmamuistir. Yine
30 perfiizyonistin sadece 4 tanesi aym yil icersinde VAD
(centrifugal veya roller pompa ile) yapmustir. 2003 yilinda hig
ECMO veya VAD uygulanmayan merkezlerin bazilar1 yilda
1500 ile 2000 aras1 agik kalp ameliyati KPB yapmaktadirlar.
Perfiizyonistlerin ECMO ve VAD konularinda tecriibelerini
arttirmak veya hic bilmeyenlere 6gretmek icin yine Istanbul,
Ankara ve Izmir’de hi¢ vakit kaybetmeden 1 veya 2 giinliik
tamamiyla uygulamali hafta sonu seminerleri diizenlenmelidir.
Bu seminerlerin Perfiizyon Dernegi’nin gozetiminde yapilmasi
ve seminerleri verecek olanlarin dernek tarafindan secilmesi
son derece 6nemlidir.

Perfiizyonistlerin mesleklerindeki yenilikleri takip etmesi son
derece onemlidir. Bu yenilikleri takip etmenin baglica iki yolu
vardir. Tlk olarak yapilmasi gereken perfiizyonistlerin yilda en
az bir kere yurt i¢i ve bir kerede yurt dis1 (eger yeterli yabanct
dil biliyorlarsa) konferanslara katilmalan tegvik edilmelidir.
Konferansa katilanlarin konferanstan sonra yeni uygulanan
veya 0grendikleri yeni metodlar1 arkadaglar ile paylagsmalar
saglanmalidir. Ikinci olarak ise perfiizyon alamindaki dergileri
ve ozellikle “Perfusion”dergisini devamli olarak takip etmektir.
Yine Tiirk Perfiizyon Dernegi’nin destegi ile yabanci dil
bilmeyen arkadaslar icin “Perfusion” dergisindeki her makale
Tiirkce’ye cevrilmelidir. Bu tiir makale veya kitap cevirileri
yapilmadan 6nce mutlaka yayinevinden yazili izin alinmasi
sarttir.

Bu anket sonrasinda perfiizyonistlerin su anki sorunlarini
belirlemek amaciyla bir de tartigmali panel diizenledik. Bu
panel sirasinda perfiizyonistlerin dile getirdikleri isteklerinin
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baglicalar soyledir.
1.Saglik  Bakanhigi’nda perfiizyonist kadrosunun
olusturulmas: ve ozliik haklarinin acik sekilde
belirtilmesi
2.Bolgesel olarak perfiizyon derneginin subelerinin
acilmasi ve her donem iiyelerin istekleri dogrultusunda
uygulamali egitim seminerleri diizenlenmesi
3. Yurtici ve yurtdigt bilimsel toplantilara katilmalarinin
tegvik edilmesi
4. Perfiizyonistlerin en az iki kisi ile ameliyata katilmasi
5. Gerek Tiirk Perfiizyon Dernegi ve gerekse Tiirk Kalp
Damar Cerrahisi Dernek bagkanlarinin Tiirk Tabibler
Birligi’'ne dilekce ile bagvurup, pompist veya pompaci
gibi tanimlarim perfiizyonist olarak degistirilmesi
Sonug olarak, kalp ve damar cerrahisi ekibinin ayrilmaz parcasi
olan perfiizyonistlerin akademik egitimlerini alacaklari ‘lisans
isti” derece verecek perfiizyonistlik okullarmin ve egitim
programlarmin agilmasi saglanmalidir. Su anda perfiizyonist
olarak calisanlar kisa donem egitimden gecirilmeli ve yeterlilik
smavinda basarili olanlara mutlaka perfiizyonistlik sertifikasi
verilmelidir. Nasil bir kalp cerrahi veya anestezi uzmaninin
mesleklerini yapabilmeleri icin ilk sart Tip fakiiltesinden
mezun olmak ise, perfiizyonistlik meslegini segenlerinde
perfiizyonistlik okullarindan mezun olmalar1 akademik bir
egitim programi ile yetistirmeleri gerekmektedir.
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