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Ifl›k ve Arkadafllar›
Göz Travmas›na Ba¤l› Pnömomediastinum
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Pnömomediastinum, k›saca mediastende hava bulunmas›d›r.
Alveol içi bas›nc›n ani art›fl› sonucu alveoller y›rt›l›r.
Kendili¤inden ve travmatik olarak ikiye ayr›l›r. Kendili¤inden
pnömomediastinum genellikle sa¤l›kl› genç erkeklerde görülür.
Travmatik veya giriflimsel pnömomediastinum; kafa, boyun,
gö¤üs travmalar›, a¤›z içi travmalar›, diflle ilgili giriflimler
sonras›, özofagoskopi, bronkoskopi ve mekanik solunuma
ba¤l› geliflebilir [1]. Pnömomediastinum görülme s›kl›¤›
de¤iflik hastane kay›tlar›nda 1/32000 ila 1/7000 aras›nda
bildirilmifltir [2]. Klinik çok de¤iflkendir ve masum
flikayetlerden hayat› tehdit eden ani s›k›nt›l› solunum sendromu
(ARDS) tablosuna kadar çok çeflitli klinik görünümle
karfl›m›za gelebilir. Yine de klasik olarak gö¤üs a¤r›s›, a¤r›l›
yutma, cilt alt› amfizemi ve ç›t›rt›, mediastinal bas›n›n
derecesine göre belirtiler (nefes darl›¤›, morarma, kalp-damar
yetmezli¤i) ve pnömotoraks en s›k saptanan klinik durumlard›r
[3]. 

Olgu 

Nisan 2002  ay›nda acil servise baflvuran 20 yafl›ndaki erkek

hastada sol göze gelen yumruk darbesi öyküsü mevcuttu.
Olaydan yaklafl›k 2 saat sonra bafllayan nefes darl›¤›, gö¤üs
a¤r›s› ve özellikle sol göz etraf›nda bafllay›p, boyuna ve yüze
yay›lan fliflme flikayeti ile hastaneye baflvurmufltu. Fizik
muayenede tansiyon arteriyel 110/70mmHg,  nab›z 72/dk,
solunum say›s› 20/dk, atefl 36.7ºC, sol göz kapa¤› ödemli olup,
göz çukuru çevresinde ödem ve morluk mevcuttu. Boyunda,
yüzde ve sol göz kapa¤›nda yayg›n cilt alt› amfizemi ve ç›t›rt›
mevcuttu. Laboratuvar bulgular›nda akyuvar say›s› 12.400 idi
ve di¤er de¤erler ise normaldi. Kulak burun bo¤az muayenesi
normal olarak bildirildi. Standart arka-ön akci¤er  grafisinde
(PA) pnömotoraks, hemotoraks, kaburga k›r›¤› yoktu,
mediastende hava yo¤unlu¤unda çizgisel gölge koyuluklar›
mevcuttu. Acil çekilen gö¤üs, boyun ve kafa tomografilerinde
mediastende, yüz-boyun bölgesinde ve göz çukuru çevresinde
hava yo¤unluklar› mevcuttu (fiekil 1 ve 2). Hastaya acil olarak
özofagoskopi  ve bronkoskopi yap›ld›; yemek borusu mukozas›
ve ana soluk a¤ac› normal olarak de¤erlendirildi. Hasta
klini¤imize yat›r›ld›, a¤›zdan beslenme kesildi, antibiyotik, a¤r›
kesici ve destek tedavisi baflland›. Günlük PA ve yan akci¤er
grafileri ile takip edildi. Hastan›n kontrol akci¤er grafilerinde
pnömomediastinumun gerilemesi, boyundaki, yüzdeki ve sol
göz kapa¤›ndaki cilt alt› amfizeminin düzelmesi üzerine 5.
günde taburcu edildi.
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Göz Travmas› Sonras› Geliflen Pnömomediastinum 

PNEUMOMEDIASTINUM AFTER BLUNT TRAUMA TO THE EYE
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Özet 
Kendili¤inden pnömomediastinum genellikle afl›r› valsalva manevras› sonras› alveol içi bas›nc›n›n ani art›fl›ndan dolay›, çevresel
alveollerin y›rt›lmas› sonucu genç erkeklerde ve do¤urganl›k ça¤›ndaki kad›nlarda meydana gelir. Travmatik pnömomediastinum
oldukça nadir görülür. Bu çal›flmada sol göze gelen yumruk darbesi sonras›nda pnömomediastinum ve yayg›n ciltalt› amfizemi geliflen
20 yafl›ndaki erkek hastay› sunmay› amaçlad›k. Bu nedenle, pnömomediastinum nedenleri aras›nda her ne kadar aç›k olmasa da göz
travmas›n›n da yeri olabilece¤ini bildirmek amac›yla paylaflmak istedik. 
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Summary
Spontaneous pneumomediastinum is generally the result of rupture of peripherial alveoles which occurs after excessive valsalva
maneuvier, young male and fertile female are generally affected.  Traumatic pneumomediastinum is very rare. In this study, we aim
to present a 20-year old male patient who had pneumomediastinum and diffuse subcutaneous emphysema following blunt eye trauma
onto the left eye. Therefore, we want to discuss this case in order to inform that blunt eye trauma may be one of the causes of
pneumomediastinum. 
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Pnömomediastinumun birçok sebebi vard›r. Bunlar;
kendili¤inden, çeflitli metabolik ve toksik hastal›klar, diabetik
ketoasidoz, solunabilir zehirli ajanlar, travmatik (bafl, boyun,
gö¤üs travmalar›) ve giriflimsel (diflle ilgili giriflimler,
özofagoskopi, bronkoskopi, mekanik solunum, endotrakeal
entübasyon) olarak say›labilir [2]. 
Pnömomediastinumun en s›k sebebi, afl›r› ›k›nma sonucu alveol
içi bas›nc›n ani art›fl› ve alveollerin y›rt›lmas›d›r [1,4]. Alveoler
y›rt›lma, muhtemelen alveoler zardaki bas›nç farkl›l›klar›ndan
oluflmaktad›r. Mediastinum boyunca serbest hava vard›r. Kalp
zar› içerisinde, yutak arkas› alanda ve periton arkas›nda da
olabilir. Mediastinum ile derin boyun fasias›n›n visseral
tabakalar› aras›nda iliflki oldu¤undan boyundaki hava
önemlidir [5]. Boyun ve kafa travmas› sonras› yüz-boyun
bölgesinde cilt alt› amfizemi ve pnömomediastinum nadir
olarak görülebilir. Difl ve a¤›z cerrahisi sonras›
pnömomediastinum t›bbi yaz›nda bahsedilmifltir. Ana sebep,
bafl ve boyundaki ba¤ dokusu  içerisindeki hava art›klar›d›r.
E¤er cilt alt› dokuda yeteri kadar hava varsa toraks ve
mediastene ulaflabilir. Bu nadir, fakat hayat› tehdit eden bir yan
etkidir [6]. 
Göze do¤rudan darbe sonras› yüz-boyun amfizemi ve
pnömomediastinum olgusuna daha önce t›bbi yaz›nda
rastlayamad›k. Hastam›zda, göze darp esnas›nda afl›r› bir
›k›nma olufltu¤unu veya havan›n do¤rudan göz çukuru çevresi
fasias›ndan, ön ve üst yutak çevresi, dilalt› ve çene alt›
alanlardan, boyunda visseral alana ve afla¤›da mediastinuma
iletildi¤ini düflünüyoruz. Trakea ve büyük damarlar aras›nda
afla¤›da arkaya 4. gö¤üs omuruna kadar uzanabilen hava
mediastenin afla¤›s›na do¤ru ilerleyebilirken, ayn› flekilde hava,
mediastenden boyun köküne gelerek boyunda, yüzde ve sol göz
kapa¤›nda  cilt alt› amfizemine neden olmufl olabilir.
Pnömomediastinumda radyolojik tan›, standart PA ve yan

akci¤er grafisi ile konur. Standart PA akci¤er grafisinde sol
kalp ile mediastinal plevra aras›nda hava sütunu hatt› tipik
bulgudur [2]. Radyolojik görüntülemeden sonra di¤er tan›
amaçl› tetkikler de (gö¤üs tomografisi, özofagoskopi ve
bronkoskopi) olas› bir ana soluk a¤ac› veya yemek borusunda
y›rt›lmay› ay›rt etmede önemlidir. Çünkü hastal›¤›n tedavisinde
altta yatan nedene yönelik gerekirse cerrahi müdahale
yap›lmas› kaç›n›lmaz olacakt›r. Ana soluk a¤ac› ya da yemek
borusunda yaralanma yoksa ve akci¤er dokusundan
kaynaklanan büyük bir hava kaça¤› kayna¤› (Örne¤in, bül veya
blep gibi) saptanam›yorsa, tedavide yaklafl›m ço¤unlukla
koruyucu ve destek amaçl› olmal›d›r.
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fiekil 2. Olgunun PA akci¤er grafisi ve toraks bilgisayarl›
tomografi görüntüleri. Boyun ve mediastende yayg›n hava
yo¤unlu¤u dikkati çekmektedir.

fiekil 1. Olgunun kafa tomografi görüntüleri; solda göz çukuru
içinde ve cilt alt›nda yayg›n hava yo¤unlu¤u izlenmektedir.
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