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Bu calismanin amaci, transtorastik (TTE) ve transdzofageal (TOE) ekokardiografinin sol atrial
trombus (SAT) tanisindaki degerini karsilagtirmaktadir. Bu amagla yaslar1 14 ile 56 arasinda
degisen (ort: 32 yas) romatizmal mitral darlig1 bulunan 70 hastada TTE ve TOE uygulandi.

TTE ile hastalarim 6’sinda (%8.5), TOE ile ise 12’sinde (%17) SAT saptandi. SAT saptanan 14
hastanini da i¢inde bulundugu toplam 20 hasta ekokardiyografik degerlendirme sonrasinda agik
kalp cerrahisine verildi. Cerrahi girisim sirasinda toplam 12 olguda SAT saptandi. Bu 12 hastadan
5’inde TTE ve 11’inde TOE ile SAT goriilmiistii. Her iki yontemle SAT saptanan 1 hastada ise
cerrahi sirasinda SAT bulunmadi. SAT varhigmin saptanmasinda duyarlilik TTE igin %42, TOE
icin %92, 6zgiilliik her ikisi igin %88 bulundu.

Sonug olarak SAT tanisinda TOE’nin TTE’den ¢ok daha duyarli bir inceleme yontemi oldugu
kanisina varildi.

GKD Cer. Derg. 1992;1: 94-97

Transesophageal Echocardiography for the Diagnosis of Left Atrial Thrombus

The aim of this study is to evaluate the values of transthoracic (TTE) and transesophageal
(TEE) echocardiography in the diagnosis of left atrial thrombus (LAT). 70 patients (Pts) with
rheumatic mitral velave disease were examined by both TTE and TEE. The mean age of the
patients were 32 years from 14 to 56 years.

AT was determined in 6 (%8.5) of 70 patients by TTE and in 12 patients (%17) by TEE. 20
patients underwent open heart surgery. LAT was found in 5 of the first and in 11 of the latter
group during surgery. In one patient in whom LAT was detected by both TTE and TEE, but it was
not confirned by surgery. The sensitivity was %42 for TTE and %92 for TEE, specificity was %88
for both, for diagnosis of LAT.

In conclusion TEE was found to be a more sensitive diagnostic tool for the diagnosis of LAT
than TTE.
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Ozellikle mitral kapak hastalarinda (MKH)
tromboembolik komplikasyonlarin baslica nedeni
sol atriumda (SA) yer alan trombiislerdir (SAT).
SAT oran1 otopsi ve agik kalp cerrahisi serile-
rinde %7 ile %25 arasinda bildirilmektedir”.

SAT tanist non invaziv olarak ekokardiyografi
(eko) ile konulabilmektedir™. Transtorasik eko
(TTE) ile trombiislerin en sik gorildigii bolge
olan sol atrium apendiksi teknik olarak daha zor

degerlendirilebilmektedir™”. Transdzofageal
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Sekil. 1-2. TOE (Transozofageal ckokardiyografi) ile saptanan, protes mitral kapak uzerinde yerlegmiy ventrikul

igine girip gikan trombus

Sekil 3. Sol atrium apendiksinde yer alan trombus
(TR)

eko'nun (TOE) daha yaygm kullanilmaya
baglanmast ile SAT’lerin daha kolay saptanabi-

lecegi ileri siiriilmektedir™®.

Bu caligma, yeni kullanilan bir yontem olan
TOE"nin SAT tamsindaki duyarligmi incelemek
ve TTE ile karsilastirmak amaci ile planlanmuistir.

Materyal ve Metod

Calismamiz, Istanbul Gogiis Kalp ve Damar
Cerrahi Merkezi’'nde 1991 yili Ekim-Aralik ay-
lar1 arasinda 56°s1 kadin (%80), 14’1 erkek (%20)
toplam 70 romatizmal mitral darligi hastasinda
yapildi. Hastalarin tiimiine TTE ve TOE uy-
gulandi. Hastalarin yas ortalamasi 32 yil (14-56
yil) idi.

TTE incelemeleri i¢in Toshiba SH-160A ve

Sekil 4. Sol atrium apendiksi ve kavitesinin buyuk bir
bolimuni kaplayan trombus (TR)

Wingmed 750 renkli doppler eko cihazlari ve
3.75 MHz phased arrey transducer kullanildi. Sol
ventrikiil, SA, sag ventrikiil, sag atrium ve kalp
kapaklar1 klasik parasternal uzun ve kisa eksen ve
apikal dort bosluk kesitlerinde tetkik edildi. SA
kavitesi icinde trombus bulunup bulunmadigina
bakildi.

TOE Toshiba SH-160A renkli Doppler eko
cihazi ile ve 6zofagus probunda bulunan 6zel 5
MHz  transducer ile yapildi. Hastalarin
orofarinksine %10 lidocaine sprey ile topikal
anestezi uygulandiktan sonra, 6zofagus probu
yerlestirildi. Sol ventrikiil ve SA bosluklari, SAT,
spontan ekokontrast, sag ventrikiil, sag atrium ve
kalp kapaklar1 incelendi. Yontemle ilgili
komplikasyon goriilmedi.

Mitral darlig1 yaninda, hastalarin 14’{inde
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(%20) mitral yetersizligi, 11’inde (%16) hafif
aort yetersizligi, 17’sinde (%24) trikiispid
yetersizligi, 1’inde (%]1.4) trikiispid darlig
2’sinde (%3) aort darlig1 tespit edildi. Hastalarin
42’si (%60) mitral ve valviiloplasti, 9’u (%13)
mitral kapak replasman1 (MVR), 1’1 (%]1.4)
MVR ve aort kapak replasmani (AVR), 1’i
(%1.4) AVR, 12’si (%l17) kapah
komissiirotomi gegirmisti.

mitral

Biri renal, digerleri serebral olmak {izere 10
hastada tromboemboli anamnezi vardi.

Eko degerlendirmesi sonrasinda 20 hasta
(12’sinde SAT goriintiilenmisti) mitral kapak
patolojisi nedeniyle acik kalp cerrahisine verildi.

Istatistik degerlendirmelerde Student-T testi,
x” testi ve Fisher’in kesin olasilik testi kullanildi.

Bulgular

TTE ile 70 hastadan 6’sinda (%9.5) SAT
tespit edildi. Hastalarin 1’inde SA apendiksinde
trombiisten siiphe edildi, ancak bu bulgu TOE ile
dogrulanmadi. TOE ile, i¢inde bu 6 hastanin da
bulundugu toplam 12 hastada (%17) SAT
saptandi. (Sekil 1-4).

TOE ile SAT lerin 2’si SA apendiksinde, 6’s1
SA’un apendiksi ve ayni zamanda SA bazal ve
lateral duvarinda, 1’1 atrial septumda, 1’1 yapay
kapak medialinde, 2’si SA kavitesindeydi. SA
apendiksinde 8 hastada goériilen trombiislerin
yalnizca 2’si TTE’de saptanmusti.

TOE degerlendirmesinde 70 hastadan 23’iinde
(%33) spontan ekokontrast saptandi. SAT
bulunan olgularin tiimiinde spontan ekokontrast
gortldi.

Cerrahi girisim sirasinda toplam 12 olguda
SAT saptandi. Bu 12 hastadan 5’inde TTE ve
11’inde TOE ile SAT goriilmiistiir. Her iki
yontemle SAT saptanan 1 hastada ise cerrahi
sirasinda trombiis bulunmadi. SAT varliginin
saptanmasinda duyarlilik (sensitivity) TTE ig¢in
%42, TOE igin %2, dzgiilliik (specificity) TTE
icin %42, TOE i¢in %2, 6zgiilliik (specificity) her
ikisi i¢in %88 bulundu (Tablo 1). Tromboemboli
anamnezi bulunan 10 hastadan TOE ile 4’{inde
(%40), TTE ile 2’sinde (%20) SAT saptandi.
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Tartisma

Tablo 1. Transtorasik (TTE) ve Transdzofaegeal
(TOE) Ekokardiyografi

TTE* TOE

SAT* tanisi i¢in
Duyarlik %42 %92
Ozgiilliik %88 %88

*SAT: Sol Atrial Trombiis

Non-invaziv bir tetkik araci olan TTE, SAT
tanist icin uzun siiredir kullanilmaktadir”. Ancak
TTE ile apikal iki ve dort bosluk ile parasternal
uzun ve kisa eksende sol atriumun posterior,
septal veya lateral duvarlart ve kavitesi
goriilebilmekte, SA apendiksi iyi sec¢ilememekte-
dir'®. Gogiis yapist ve solunum gibi faktérler bu
kisitlamay1 artirmaktadir. Bu nedenle TTE’nin
SA icinde ve Ozellikle apendikste yer alan trom-
biislerin saptanmasindaki duyarligi azalmaktadir.

Yapilan ¢aligmalarda mevcut SAT un TTE ile
saptanma oran1 %28-57 arasinda degismektedir
@910 SA  apendiksindeki trambiisler ise bu
yontemle %0-16 arasinda saptanabilmektedir''".
Bizim ¢alismamizda trombus saptanan 11
vakadan 5’inde (%45) TTE ile SAT varhig
onceden saptanabildi. TOE ile SA apendiksinde
trombus saptanan 8 vakanin yalnizca 2’sinde
(%25) TTE ile trombiis goriilebilmisti.

TOE’de SAT’un daha iyi goriilebilmesinin
nedeni, 6zofagusun SA ile direkt komsulugu ve
boylece SA’a dik olarak gonderilen ultrason
demetinin SA’u yiiksek frekansla en iyi sekilde
gdstermesidir'®.

TOE’nin SA apendiksindeki ve kavitesindeki
trombiisleri  saptamadaki  duyarligi  cesitli
calismalarda %83-89, ozgiilliigii %97-99 arasinda
bildirilmektedir®™®. Bizim calismamizda SAT
varligin1 saptamadaki duyarligi %92 (TTE i¢in
%42), bulundu.

Tromboembolik olay geciren, hastalarda
embolinin kaynagit TTE ile hastalarin %7-
49’unda TOE ile %34-63’iinde tespit edilebil-
mektedir®®?. Calismamizda bu oran TTE icin
%20, TOE i¢in %40 bulunmustur.
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Sol atrium i¢inde tiirbiilan bir akim nedeni ile
olustugu disiiniilen spontan ekokonstrast trom-
boembolik olaylarda ve SAT bulunan vakalarda

daha siklikla goriilmektedir'®. Bizim degerlen-
dirmemizde bu bulgu 23 (%33) olguda goriildii.

Sonug¢ olarak romatizmal mitral kapak has-
taligt bulunan hastalarda SAT saptanmasinda
TOE’nin, TTE’ye gore daha duyarl ve giivenilir-
ligi yiiksek bir tani araci oldugu goriilmiistiir.
Ozellikle tromboemboli hikayesi olan hastalarda
TOE uygulamasinin SAT’un preoperatif olarak
saptanmasinda ¢ok yararli olacagi kanisina va-
rilmastir.
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